
 

例年よりも 20 日ほど早い梅雨入りにより、登下校時にぬれてしまうことが多くな

りました。学校についてからも、びっしょりとぬれてテンションも下がる･･･。ぬれた

くなくても自転車に乗りながら傘をさすことは、自分も周りの人にも危険なので

やめてください。 
 

雨の日はぬれることを覚悟して、タオルや靴下やズボンなどの着替えを持ってきて

はどうでしょうか？荷物になりますが準備してみるといいかも。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月７日  

東舞鶴高等学校浮島分校保健部 

６月検診予定 

８ 日 ： 眼科検診 

最後の検診です !！  

1日に出るだ液はペットボトル約 2本分の 1000ｍｌ！ 

だ液には多くの大切な働きがあります。 

・消化を助ける 

・口の中のむし歯菌や病原菌を洗い流す 

・口の中をむし歯になりにくい環境を保つ 

・むし歯になりかけの歯を元に戻す 

★ だ液を増やすコツ ⇒ よくかむこと！！ 一口 30回 以上が目安 

先月には歯科検診がありました。受診を勧めら

れた人は受診をしてください。自分の歯と口の健

康に目を向けてみましょう。 

今後の季節に向けて気をつけてほしいこと 

菌を… 


