
 

 

 

新しい学年になり、約１ヶ月。今年も『ガマンのゴールデンウィーク』になりまし

たが、ゆっくり体を休めることはできましたか？ いろいろなところに出かけたい気

持ちは、みんな一緒だと思います。終息したときに、どこへ行こうか、何をしようか

考えてみるのも楽しいかも知れません。早く終息するように、一人ひとりができるこ

とをしていきましょう。 

 

 

 

 新しい生活様式が日常になってきていると思います。しつこいなあ、と慣れてしま

わないようにしたいですね。自分だけでなく、大切な人たちのために、再度気を引き

締めていきましょう。 

 

▶ 石けんでの手洗いとアルコール消毒 

▶ 共用する場所（ドアノブ、手すり、スイッチ等）の消毒 

▶ マスク、咳エチケット、 

3密（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）をさける 

▶ 十分な食事と休息 

▶ ソーシャルディスタンス（物理的
ぶ つ り て き

距離
き ょ り

の保持
ほ じ

）の徹底
てってい

 

（防衛省統合幕僚監部 HP「新型コロナウイルスから皆さんの安全を守るために」より） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年５月 7日  

東舞鶴高等学校浮島分校保健部 

５月検診予定 

12 日 ： 心臓二次(対象者のみ) 

13 日 ： 耳鼻科検診 

18･19 日：歯科検診 


