
平成２２年度  夏 休 み の 生 活 に つ い て          京丹後市立橘中学校 
 

                           生  活 の 目 標  

      (1) 生活目標と学習計画をたて、規律正しい生活をしよう。  

      (2) 部活動に積極的に参加し、心身を鍛えよう。  

      (3) 安全と健康に留意し、事故やケガのない生活を送ろう。  

      (4) 節度ある生活をし、非行や問題行動を起こさないようにしよう。  

      (5) 家庭や地域の一員としての自覚をもって、豊かな人間関係をつくろう。  

 

 

１ 学習 

 (1) 学習計画をたて確実に実行しよう。 

 (2) 学習会などには積極的に参加しよう。 

 (3) １学期の不得意教科を克服しよう。わからない所は積極的に先生や友達に聞こう。 

 (4) 長い休みを利用し、大いに読書をしよう。 

 (5) 学校からの課題を計画的に取り組み、最後までやり切ろう。《課題提出は８月３０日（月）の始業式》 

 (6) 夏休み中でなければできない社会見学や体験・ボランティア活動など、家の人と相談し、生活経験を深めよう。 

 

２ 生活・規律 

 (1) 規律正しい節度ある生活を送ろう。（毎日、生活記録を記入して良い生活ができるようにしよう）  

 (2) 飲酒・喫煙などは絶対しない。 

 (3) 外出する時は、家の人に「だれと、どこへ、いつごろ帰るか」をはっきり言って出かけよう。（生徒同士での遠出はしない） 

 (4) 夜間外出はしない。やむを得ない場合でも、午後８時までに帰宅しよう。 

 (5) 地域で計画された行事には積極的に参加しよう。 

 (6) 家族に感謝し、家庭の一員であることを自覚し、積極的に家の仕事をしよう。 

 (7) 知らない人に誘われても、決して誘いに乗らないこと。また危険を感じたら大声を出すなどして助けを求めよう。 

 (8) 友人の家に遊びに行っても、泊まらない。 

 (9) 友人間のおごりあいや、金銭・高価な物品の貸し借り、また、物品の売買はしない。 

(10) ゲームセンター、カラオケボックスなどへ行くときは、保護者と一緒に行くこと。（通年） 

(11) メールやインターネットをする時は、人権侵害、不正アクセスの無いよう十分注意する。 

 

３ 健康と安全 

 (1) 暑さで健康をそこないやすい時期なので、睡眠時間を十分とるとともに早起きなどの規則正しい生活を送ろう。 

 (2) 暴飲・暴食を避け、健康管理をしっかりしよう。 

 (3) 目、耳、鼻、歯などの病気は休み中に治療しよう。 

 (4) 安全な生活を心掛け、交通事故や水の事故などを起こさないようにしよう。 

 (5) 水泳をする場合は、複数でいくこと。監視人の目の届く範囲ですること。遊泳禁止日には絶対に泳がない。 

 (6) ヤスは使用しないこと。 

 (7) バイク・自動車などの無資格運転は絶対してはいけない。 

 (8) 自転車に乗るときは、ヘルメットをかぶり交通規則を守ろう。 

 (9) 花火で遊ぶときは十分安全に気をつけよう。 

 

４ 部活動 

 (1) 各部の計画に従って、積極的に参加しよう。 

 (2) 各部の責任者は練習のはじめと終わりに先生に届け出ると共に、掃除や後始末をきちんとすること。 

 (3) 参加できない場合は、理由を添えてキャプテン(副ｷｬﾌﾟﾃﾝ）又は、出席する部員に連絡すること。（無断欠席はしない） 

 (4) 部活動の時間は、原則として、午前９時３０分から１２時までとする。（駅伝練習は７：３０～８：３０までとする） 

 (5) 徒歩通学の人にも自転車通学を許可しますが、必ずヘルメットを着用し交通ルールを守ること。 

 

５ その他 

(1) 地域・家庭・生徒のことなどで、変わったことや事故などあった場合は、早く学校または先生に連絡してください。 

      ＴＥＬ 学校      ７４－００５６   

             担任     （   ）－（         ） 

 (2) 学校からの連絡は学級連絡網でします。連絡もれのないように速やかに連絡してください。 

 (3) ２学期の始業式は、８月３０日（月）８時３０分です。 

 


