
京 丹 後 市 立 橘 小 学 校

保 健 だ よ り 第 ６号

H ２ １ ． ６ ． ８

ご家 庭 でも気 を

つけていただいて

いるおかげで、アタ

マジラ ミが見 つかる

児 童 が減 ってきま

した 。

今 年 度 になって、

はじめての頭 髪

検 査 を体 重 測 定

の時 に、あわせて

行 います。

H２１年５月 生活点検の結果（全校のようす）
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就寝について

テレビ・ゲームについて

歯みがき（夜）について

家庭学習について

外（体育館）遊びについて

歯みがき（朝・昼）について

朝の排便について

排便について

朝食について

洗顔について

早起きについて

○の数４．５以上

○の数３～４

○の数０～２．５

未提出

５月 の連 休 明 けに、生 活 点 検 を実 施 しました。

取 り組 み中 、おうちの人 からも、声 をかけてもらったり、反 省 を書 いてもら

ったりと、いろいろありがとうございました。

５日 間 だけの期 間 でしたが、学 校 生 活 のリズムをとりもどすために

意 識 をもって取 り組 めていました。

項 目 でみると、排 便 や就 寝 のところが、なかなかのようでした。

毎 日 排 便 している人 は、全 校 の４割 ほどで、中 には５日 の間 に１回 も

排 便 がなかったという人 もいました。

健 康 な生 活 をすごすためには、快 眠
か い み ん

・快 食
か い し ょ く

・快 便
か い べ ん

が基 本 です。

６月 のほけん行 事
ぎ ょ う じ

８日 （月 ） 体 重 測 定 ・頭 髪 検 査

なかよし ・ １年 ・ ２年 ・ ３年 ・ ６年

９日 （火 ） 体 重 測 定 ・頭 髪 検 査

４年 ・ ５年

１ ２日 （金 ） 耳 鼻 科 検 診 １年 ・ ３年 ・ ５年

１ ５日 （月 ） 水 泳 前 健 康 相 談 （ 希 望 者 ）
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