
 

 

月 火 水 木 金 

  １日 ２日 ３日 

  ご飯・牛乳 

なすと鶏肉
と り に く

の辛味
か ら み

炒
い た

め 

きゅうりの即席
そ く せ き

漬
づ

け 

かぼちゃのみそ汁 

コッペパン・牛乳 

ハンバーグ 

粉
こ

ふきいも 

中華
ち ゅ う か

スープ・ジャム 

米粉パン・牛乳 

トビウオのラビゴッ

トソース・即席
そ く せ き

漬け
づ  

 

オニオンスープ 

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

夏
な つ

野菜
や さ い

カレー・牛乳 

ツナサラダ 

フルーツポンチ 

 

ご飯・牛乳 

納豆みそ 

いかの華風
か ふ う

和え
あ  

 

七夕そうめん汁 

ブドウゼリー 

ひじきご飯・牛乳 

ポテトのさっぱりサラダ 

豚肉
ぶ た に く

とレタスのスープ 

コッペパン・牛乳 

かぼちゃの挽肉
ひ き に く

焼き
や  

 

もやしのナムル 

ワンタンスープ 

小型パン・牛乳 

冷やし
ひ   

中華
ち ゅ う か

 

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のソテー 

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

ご飯・牛乳 

鶏肉
と り に く

のさっぱり煮 

夏
な つ

野菜
や さ い

のごまみそ和え 

すまし汁 

ご飯・牛乳 

酢豚
す ぶ た

 

キャベツのごま和え 

わかめご飯・牛乳 

豚肉
ぶ た に く

の梅
う め

ドレッシング 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
     し る

 

コッペパン・牛乳 

白身魚
し ろ み ざ か な

のトマトソース

もやしの香味
こ う み

あえ 

コーンスープ 

味付け
あ じ つ   

パン 

スープスパゲティー 

ハムと玉ねぎのマリネ

のみもの 
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