
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 

親子丼 

和風和え 

牛乳 

ちらし寿司 

ゆかり和え 

すまし汁 

ももゼりー 

牛乳 

ごはん 

鯖の生姜煮 

お浸し 

とん汁 

牛乳 

コッペパン・牛乳 

お好み焼き風かき揚げ 

中華和え 

中華スープ 

バターパン 

鶏肉のからあげ 

コーンポタージュ 

フレンチサラダ 

牛乳 

９日  １１日 １２日 １３日 

中華風炊き込みご飯 

ツナの和風和え 

かき卵スープ 

牛乳 

 

カレーライス 

福神漬け 

ヨーグルトサラダ 

牛乳 

コッペパン 

さけのホイル焼き 

切り干し大根のサ

ラダ 

牛乳 

味付けパン 

ポークビーンズ 

ブロッコリーサラダ 

牛乳 

１６日 １７日 １８日 ２３日(月)  

 

 

 

 

 

ごはん 

関東煮 

菜の花和え 

いちごゼりー 

牛乳 

ごはん・牛乳 

さんまのから揚げ

みぞれかけ 

昆布和え 

じゃがいものそぼろ煮 

キャロットライス

のホワイトソースかけ 

キャベツとりんご

のサラダ 

牛乳 

ごはん 

こんにゃくのおかか煮 

ごま和え 

吉野煮 

牛乳 

３がつの献立 
京丹後市立竹野小学校 

１０日 

５・６年生 

おたのしみ

献 立 


