
月 火 水 木 金

３日

文化の日

４日

ご飯 牛乳

豚肉と大根の煮込み

イカとねぎのぬた

オレンジゼりー

５日

きのこカレーライス

キャベツサラダ

牛乳

６日

コッペパン 牛乳

豆腐のうすくず煮

中華和え

大学芋

７日

黒糖パン

牛乳

シーフードサラダ

卵のふわふわスープ

１０日

振替休日

１１日

ご飯 牛乳

さわらのゆうあん焼き

大根なます

かきたま汁

１２日

菊花ご飯

牛乳

竹輪とキャベツの酢の物

みそ汁

１３日

コッペパン 牛乳

たこ焼き風かき揚げ

もやしのナムル

中華スープ

１４日

チーズパン 牛乳

煮込みハンバーグ

ボイルキャベツ

春雨スープ

１７日

ご飯 牛乳

鶏肉のねぎソースかけ

キャベツのお浸し

大根のみそ汁

１８日

わかめご飯

けんちん汁

柿サラダ

牛乳

１９日

大豆ライス 牛乳

キャベツとりんごの

サラダ

中華スープ

２０日

きなこパン

牛乳

肉団子入りポトフ

大根サラダ

２１日

小型パン

牛乳

豚肉と野菜の炒め焼き

スープスパゲティー

学校給食では丹後産のお米

を使用しています。なお、

購入にあたり京都府及び京

丹後市から一部補助がされ

ています。

２５日

ゆかりご飯

牛乳

けんちん煮

和風サラダ

２６日

ご飯 牛乳

さんまのかば焼き

たたきごぼう

みそ汁

２７日

コッペパン

牛乳

カレー豆腐

おさつサラダ

２８日

４年生

お楽しみ献立

１１月の献立
京丹後市立竹野小学校


