
 

京丹後市竹野小学校 

 

月 火 水 木 金 

３０日 １日 ２日 ３日 ４日 

学習
がくしゅう

発表会
は っ ぴ ょ う か い

 

の日
ひ

の 

振替
ふ り か え

休日
きゅうじつ

 

大豆
だ い ず

ライス・牛乳
ぎゅうにゅう

 

はんぺんの甘
あ ま

酢和え
ず あ  

 

大根
だ い こ ん

のみそ汁
    し る

 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

コロッケ 

ほうれん草
そ う

のおひたし

春雨
は る さ め

スープ 

コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

の
く

クリーム煮
に

 

わかめサラダ 

米
こ め

粉
こ

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードたこ焼き
や き

 

もやしのナムル
な む る

 

白菜
は く さ い

のスープ
す ー ぷ

 

７日 ８日 ９日 １０日 １１日 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

おでん 

ツナの和風
わ ふ う

和え
あ  

 

牛乳
ぎゅうにゅう

ゼリー
ぜ り ー

 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

カレー豆腐
ど う ふ

 

スパゲティーサラダ 

 

二色
に し ょ く

そぼろごはん 

即席
そ く せ き

漬け
づ  

 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
     じ る

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

きなこパン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

揚げ
あ  

シュウマイ 

大根
だ い こ ん

サラダ 

中華
ち ゅ う か

スープ 

黒糖
こ く と う

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

白身魚
し ろ み ざ か な

のホイル焼き
や  

 

ボイル野菜
や さ い

 

コーンスープ 

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

肉
に く

じゃが 

ごま和
あ  

え 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さ ば

の梅
う め

煮
に

 

かぶの甘
あ ま

酢漬け
ず づ  

 

けんちん汁
じ る

 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー白菜
は く さ い

 

大豆
だ い ず

のサラダ 

みかん 

コッペパン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と り に く

のから揚げ
あ  

 

フレンチサラダ 

カボチャのポタージ

ュスープ 

味付け
あ じ つ  

パン・牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の香味
こ う み

和え
あ  

ワンタンスープ 

粉
こ な

ふきいも 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 
一人一食当たりの 

平均栄養所要量 

６５４キロカロリー 

タンパク質 

２５．２グラム 

カレーライス 

ブロッコリーとツナ

のサラダ 

牛乳 

ごはん・牛乳
ぎゅうにゅう

 

さんまのかば焼き
や  

 

かぼちゃのサラダ 

かきたま汁
じ る

 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

  

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

 


