
プールカードを忘れないようにお願いします 

 子どもたちが安全に水泳を楽しむために、保護者の方

による水泳カードの記入をお願いします。水泳のある日

は必ず持たせてください。忘れるとプールに入れませ

ん。検温・印を忘れずに！ 

 

梅雨入り
つ ゆ い  

しました。天気
て ん き

によって蒸し暑かった
む  あ つ    

り、肌寒かった
は だ ざ む       

りするので、冷たい
つ め    

物
も の

の

取り
と  

すぎや、寝冷え
ね び  

など、十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、からだの調子
ち ょ う し

をくずさないようにしましょ

う。汗
あ せ

をかいたらしっかりふいて、水分
す い ぶ ん

をとりましょう。 

 

 

 

□病気
び ょ う き

やけがをしているとき 

□ねつがあるとき・腹痛
ふ く つ う

やげりのとき 

□食事
し ょ く じ

のすぐあと・空腹
く う ふ く

のとき 

 

病気によっては、プールに入ると悪化するものがあるので、気になることがある場合は、

かかりつけの医師と相談してください。他にも、お子さんの様子で何か気づいたときは

お知らせください。 

 

 

□耳
み み

そうじ 

□手足
て あ し

のつめをきる 

□朝
あ さ

ごはんをちゃんと食べて
た   

くる 

□すいみんを十分
じゅうぶん

とる 

 

・毎日
ま い に ち

おふろに入り、からだ・かみの毛
け

をあらうようにしましょう。 

 
 

・プール熱（咽頭結膜熱） 

・はやり目（流行性角結膜炎） 

・水いぼ（伝染性軟属腫） 

・アタマジラミ など 

 

 

 

 

・シャワーをしっかりあびる 

・タオルのかしかりはしない 

・うがいをする 

・目をよくあらう 

◇水泳学習の予定 

６月２９日（月） 

７月７日（火） 

７月９日（木） 

７月１５日（水） 

７月２６日（日） 

（水泳大会） 

京丹後市立竹野小学校 

保健室 

Ｈ２１．６．２４ 

ＮＯ．５ 

健康診断が 

おわりました。 

 

治療・検査が済みました

ら、学校までお知らせく

ださい。 


