
 

けんさをする日 

ぎょう虫卵⇒ ２１日（火）、２２日（水）の２日間  

尿  ⇒  ２３日の朝いちばん 

ぎょう虫
ちゅう

卵
らん

検査
け ん さ

 

① セロファンには学年・氏名を 

忘れずに書いてください。 

② ふくろには名前ラベルを 

はりましょう。 

③ 検査のふくろに書いてあること 

をよく読
よ

んで、そのとおりに 

してください。 

④ 低学年では自分一人で 

するのはむずかしい 

ので、おうちの人にも 

手伝ってもらいましょう。 

⑤ 検査は、朝、目がさめたら 

すぐにします（トイレに行
い

った 

あとではうまくとれません） 

検査は２回（２日間）します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

① おしっこをとる前の夜 

寝る前におしっこに 

行っておきます。 

② 着がえなどで動きまわる前に、 

トイレに行きます。 

③ はじめに少しおしっこ 

を出します。尿道 

（おしっこの通り道） 

にたまっているおしっこ 

をすてるためです。 

④ おしっこを紙コップにとります。 

⑤ 紙コップの中のおしっこを、容器で

すいあげます。 

⑥ 容器のふたをしっかり 

しめて、容器と青いふくろに氏名の 

シールをはりましょう。 

ぎょう虫
ちゅう

卵
らん

検査
け ん さ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

尿（おしっこ）の色や成分（タンパクや

糖、血液）などを調べると、病気かどう

かがわかるからです。 

健康なときのおしっこは、透き通ってい

て、少し黄色がかった色をしています。

おしっこが赤かったり、白くにごってい

たりすると、病気の疑いがあります。そ

のときは、病院でみてもらいましょう。 

ぎょう虫卵検査では、体の中にぎょ

う虫がいないかどうかを調べます。も

し、ぎょう虫がいると、夜、人が寝て

いるときにおしりの穴から出てきて、

肛門のあたりに卵を産みます。 

 すると、おしりがとてもかゆくなる

ので、ぐっすり眠れなくなったり、落

ち着いて勉強したり、遊んだりできな

くなったりします。 

どうしてしらべるの？ 

けんさのやりかた 
H２１．４．２０ 

竹野小学校 

保健室 NO．２ 

尿をとるのを忘れた人は、２４日（予備日）の朝にとってください。 


