
学校給食における地産地消・食育推進の取組            平成 23 年 9 月 30 日

京丹後市立丹波小学校 

9月
が つ

30日
に ち

は「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと京京京京
き ょ う

丹後食育丹後食育丹後食育丹後食育
た ん ご し ょ く い く

のののの日日日日
ひ

」」」」です 

 

 6月
がつ

17日
にち

、第一回目
だいいっかいめ

の「まるごと京
きょう

丹後食育
たんごしょくいく

の日
ひ

」があり、京
きょう

丹後
た ん ご

の食材
しょくざい

を使
つか

った学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を市内
し な い

小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で実施
じ っ し

しました。甘味
あ ま み

のあるお米
こめ

と新鮮
しんせん

な 魚
さかな

や野菜
や さ い

の 給 食
きゅうしょく

はとてもお

いしかったですね。また、京
きょう

丹後
た ん ご

では農家
の う か

の方
かた

が苦労
く ろ う

をしていろんな野菜
や さ い

を作
つく

っておられるこ

とがわかりました。今日今日今日今日
き ょ う

はははは第二回目第二回目第二回目第二回目
だ い に か い め

のののの「「「「まるごとまるごとまるごとまるごと 京京京京
きょう

丹後食育丹後食育丹後食育丹後食育
たんごしょくいく

のののの日日日日
ひ

」」」」ですですですです。。。。前回
ぜんかい

とはまた違
ちが

っ

た、秋
あき

にとれる野菜
や さ い

を盛
も

り込
こ

んだ 給 食
きゅうしょく

にしました。今回
こんかい

も農家
の う か

の方
かた

にお世話
せ わ

になり、地元
じ も と

の

野菜
や さ い

を提 供
ていきょう

していただきました。感謝
かんしゃ

して味
あじ

わいましょう。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お米
こめ

の収 穫
しゅうかく

は、９月
がつ

から１０月
がつ

にかけて 行
おこな

われます。とれてすぐのお米
こめ

は「新米
しんまい

」

と呼
よ

ばれます。香
かお

りがよく、甘味
あ ま み

があっておいしいです。 

給 食
きゅうしょく

ではいつも、京
きょう

丹後市
た ん ご し

でとれた「コシヒカリ」を食
た

べていますが、今回
こんかい

は特別
とくべつ

に、学校
がっこう

の近
ちか

くでとれたコシヒカリの新米
しんまい

を農家
の う か

の方
かた

が学校
がっこう

に届
とど

けてくださいます。

「みんなにおいしい新米
しんまい

を食
た

べて元気
げ ん き

に育
そだ

って欲
ほ

しい！」という農家
の う か

の方
かた

の思
おも

いがつ

まったお米
こめ

です。 

お米
こめ

は、勉 強
べんきょう

したり運動
うんどう

したりするためのエネルギーのもとになります。しっか

りかんで食
た

べると新米
しんまい

のおいしさがよくわかり、消化
しょうか

もよくなります。味
あじ

わっていた

だきましょう。 

 

丹後
た ん ご

でとれた 魚
さかな

です！ 

 

「ニギス」という名前
な ま え

は聞
き

きなれないかもしれませんが、 給 食
きゅうしょく

で毎年
まいとし

出
だ

してい

る「キス」のことです。 

丹後
た ん ご

の海
うみ

や、舞鶴
まいづる

、宮津
み や づ

の湾
わん

でのキス釣
つ

りは家族
か ぞ く

で楽
たの

しめますが、このキスは「シ

ロギス」といいます。シロギスと 形
かたち

のよく似
に

た「ニギス」は、ずっと沖合
おきあい

の水深
すいしん

が

およそ 150～200 メートルの海底
かいてい

近
ちか

くにすんでいます。このことから、ニギスの

ことを丹後
た ん ご

では「オキ（沖）ギス」と呼
よ

んでおり、沿岸
えんがん

のキスと区別
く べ つ

した呼
よ

び名
な

を

つけています。ニギスはニギス目
もく

ニギス科
か

で、スズキ目
もく

キス科
か

のシロギスとはまっ

たく別
べつ

の 魚
さかな

です。 

ニギスは身
み

がやわらかく、鮮度
せ ん ど

が 

落
お

ちやすいので、獲
と

った後
あと

は日干
ひ ぼ

しや 

一夜
い ち や

干
ぼ

しにされ、干
ほ

しギスとして売
う

ら 

れています。 

きょうのこんだてきょうのこんだてきょうのこんだてきょうのこんだて    

・新米
しんまい

ごはん 

・キスの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・秋
あき

なすのごま和
あ

え 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

峰山町荒山 

松川 彰さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

去年
きょねん

、もちもちしていてとってもおいしかった

と、子どもたちに感想
かんそう

文
ぶん

をいただき、うれしく、

またがんばって作りました。私
わたし

が大切
たいせつ

に栽培
さいばい

した

お米
こめ

です。 

 

農家農家農家農家
の う か

さんさんさんさん、、、、漁師漁師漁師漁師
り ょ う し

さんさんさんさん、、、、調理員調理員調理員調理員
ち ょ う り い ん

さん・・・さん・・・さん・・・さん・・・    

多多多多
お お

くのくのくのくの人人人人
ひ と

のののの思思思思
お も

いがこもったいがこもったいがこもったいがこもった給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

ですですですです！！！！    

味味味味わってわってわってわって食食食食べようべようべようべよう！！！！    

  

しん まい 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

 

 

               

 

弥栄町井辺 

藤原 公道さん 

 

峰山町五箇 

安田 和幸さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

ごぼう好
す

きですか？ 

このごぼうは５月に種
たね

まきをし、それから約
やく

４ヶ

月
げつ

かけて大切
たいせつ

に育
そだ

てたものです。味
あじ

わって食
た

べて

ください。ごぼうは 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えてくれる、 

体
からだ

にとてもよい食
た

べ物
もの

だそ 

うです。 

          たくさん食
た

べて元気
げんき

な 体
からだ

を 

     作
つく

ってください。 

 

峰山町五箇 

安田 和幸さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

 今年
こ と し

は、地震
じ し ん

・津波
つ な み

・台風
たいふう

・原発
げんぱつ

事故
じ こ

など多
おお

くの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

し、お米
こめ

が作
つく

れない、野菜
や さ い

が作
つく

れない、

などと 食 料
しょくりょう

に対
たい

して 考
かんが

え方
かた

を変
か

えていかなくて 

        はならない年
とし

でした。これまでよ

りもっと食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしてほし 

いと思
おも

います。 京
きょう

丹後
た ん ご

の土地
と ち

で

栽培
さいばい

された野菜
や さ い

をどんどん食
た

べて

大きく成 長
せいちょう

してください。 

 

峰山町荒山 

松川 彰さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

        

         あまみがあり、とっても 

おいしい玉
たま

ねぎです。 

肥料
ひりょう

にこだわりました。 

 秋
あき

なす 

 

大宮町延利 

中川 秀雄さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

 畑
はたけ

には、木
き

を細
こま

かく砕
くだ

いたチップから作
つく

った堆
たい

肥
ひ

を混
ま

ぜ込
こ

んでいます。堆肥
た い ひ

のような有機
ゆ う き

肥料
ひりょう

で育てた
そだ

野菜
や さ い

は、

じょうぶで病気
びょうき

や虫
むし

にも強
つよ

く、とてもおいしい上に、日
ひ

持
も

ちします。私
わたし

たちにとっても、このような健
けん

康
こう

な野菜
や さ い

を食
た

 

べている方
ほう

が体
からだ

にいいに違
ちが

いありませ 

ん。今
いま

、輸入
ゆにゅう

された安
やす

い食品
しょくひん

がたくさん 

出回
で ま わ

っていますが、みなさんにも本物
ほんもの

の 

味
あじ

を知
し

ってもらって、本当
ほんとう

においしいもの 

を食
た

べてほしいです。 

 小松菜
こ ま つ な

 農家
の う か

の方
かた

より 

 初
はじ

めて作
つく

りました。 給 食
きゅうしょく

の日
ひ

に間
ま

に合
あ

うか

心配
しんぱい

でしたが立派
りっぱ

に成 長
せいちょう

してくれました。  

小松菜
こ ま つ な

の栽培
さいばい

されているハウスは、夏
なつ

の太陽
たいよう

の 

        日差し
ひ ざ

を利用
りよう

して、太陽熱消
たいようねつしょう

 

毒
どく

を 行
おこな

って土中
どちゅう

の虫
むし

・雑草
ざっそう

の 

種
たね

などを退治
たいじ

しました。                                           

 玉
たま

ねぎ 

 

弥栄町溝谷 

（㈱かね正アグリシステム） 

石井 保さん 

農家
の う か

の方
かた

より 

みなさん、こんにちは！みなさんは、お野菜
やさい

は好
す

きですか？ねぎが好
す

きって人
ひと

はいますか？ 私
わたし

は 

子供
こども

のころ、食
た

べれたけど、あまり好
ず

きではありま

せんでした。でも大人
おとな

になってからは、

とても大好
だいす

きになりました。だから、嫌
きら

いなものも、きらい！とはねつけないで

くださいね。嫌
きら

いなものもあたたかい

気持
き も

ちで少
すこ

し思
おも

いやってみて 

ください。 

 
 

 

 

 

葉
は

ねぎ 

 
さつまいも 

 ごぼう 


