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こう

月月 火火 水水 木木 金金
８月３１日 始業式

し ぎ ょ う し き

１ ２ ３ ４

麦
むぎ

ごはん

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレー

ツナときゅうりの

サラダ

福神
ふくじん

漬
づ

け

ごはん

鶏
とり

のからあげ

いそかあえ

冷
ひ

やしそうめん汁
じる

大豆
だ い ず

ライス

イカと野菜
や さ い

のマリネ

フルーツポンチ

ごはん

マーボー茄子
な す

中華
ちゅうか

サラダ

ぶどうゼリー

ごはん

サバの竜
たつ

田
た

揚
あ

げ

茄
な

子
す

と小
こ

松
まつ

菜
な

の

ごまあえ

かぼちゃのみそ汁
しる

７ ８ ９ １０ １１

ごはん

みそ肉
にく

じゃが

水
みず

菜
な

とえのきの

サラダ

梨
なし

ごはん

かぼちゃの春
はる

巻
ま

き

ゆで野
や

菜
さい

もやしのみそ汁
しる

カレーそぼろごはん

冷
ひ

やしビーフン

ワンタンスープ

ごはん

イカのケチャップ

あえ

いもづるの煮物
に も の

にらたま汁
じる

ごはん

キスの煮
に

つけ

かつおあえ

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の

炒
い

り煮
に

１４ １５ １６ １７ １８

ごはん

ササミのごまフライ

野菜
や さ い

炒
いた

め

わかめスープ

ごはん

マロニーきんぴら

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

梨
なし

ごはん

キスとさつまいもの

天
てん

ぷら

昆
こん

布
ぶ

あえ

豆
とう

腐
ふ

の 中
ちゅう

華
か

風
ふう

煮
に

ごはん

豚
ぶた

肉
にく

の香
こう

味
み

あえ

変
か

わり粉
こ

ふきいも

肉
にく

団
だん

子
ご

のスープ

大
だい

根
こん

菜
な

飯
めし

ちくわの照
て

り煮
に

わかめの酢
す

の物
もの

さつまいものみそ汁
しる

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の休 日
きゅうじつ

秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

ごはん

キスの青
あお

のりフライ

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の

中
ちゅう

華
か

炒
いた

め

ベーコンスープ

２８ ２９ ３０

ごはん

鶏
とり

肉
にく

とさつまいもの

旨
うま

煮
に

即
そく

席
せき

漬
づ

け

トマトと 卵
たまご

のスープ

ごはん

サンマの梅
うめ

煮
に

ごまあえ

豚
ぶた

汁
じる

ひじきごはん

かぼちゃのマリネ

かきたま汁
じる

ヨーグルトゼリー

＝＝7月
がつ

のメニューの中
なか

から 【納豆
なっ と う

みそ】＝＝

＊材
ざい

料
りょう

＊（５.６人分
にんぶん

）

・納豆
なっとう

（1 パック）

・豚
ぶた

ミンチ（50ｇ）

・青
あお

ねぎ（50ｇ）

・白
しろ

すりごま（小
こ

さじ 2）

・サラダ 油
あぶら

(少 々
しょうしょう

)

９月のこんだてひょう

☆作
つく

り方
がた

☆

①青
あお

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。

②納豆
なっとう

は包 丁
ほうちょう

で細
こま

かくする。

③豚
ぶた

ミンチをサラダ 油
あぶら

で炒
いた

める。

④③に②と○Ａ を入れ、ひと煮立
に た

ちさ

せる。

⑤最後
さ い ご

に青
あお

ねぎと白
しろ

すりごまを入
い

れてできあがり。

○Ａ ・さとう（小
こ

さじ 2）

・みそ（大
おお

さじ１強
きょう

）

・濃
こい

口
くち

しょうゆ（少
しょう

々
しょう

）

あつあつご飯
はん

にどうぞ！

子
こ

どもたちもご飯
はん

にかけ

て「おいしい！」と食
た

べて

いました。


