
    

 

 

 

 

                            京
きょう

丹
たん

後
ご

市
し

立
りつ

丹
たん

波
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

月月月月月月月月        火火火火火火火火        水水水水水水水水        木木木木木木木木        金金金金金金金金        

6月
がつ

には、プールが 

始
はじ

まります。 

好
す

き嫌
きら

いせず、 

しっかり食
た

べて、 

おもいっきりプールで 

楽
たの

しく泳
およ

ぎましょう。 

１１１１    ２２２２    ３３３３    

白
しろ

ごはん 

いかのチリソース 

オニオンサラダ 

コーンスープ 

大豆
だ い ず

ライス 

豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

ドレッシング

和
あ

え 

わかめのすまし汁
じる

 

白
しろ

ごはん 

酢
す

鶏
どり

 

ビーフンサラダ 

山川
やまかわ

漬
づ

け 

６６６６((((歯歯歯歯のののの衛生週間衛生週間衛生週間衛生週間のののの献立献立献立献立 10101010 日日日日までまでまでまで))))    ７７７７    ８８８８    ９９９９    １０１０１０１０    

白
しろ

ごはん 

ひじきとさば缶
かん

の煮物
に も の

☆ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の含
ふく

め煮
に

☆ 

キャベツとえのきのお

ひたし 

白
しろ

ごはん 

小
こ

あじの南蛮
なんばん

漬
づ

け☆

＆★ 

磯
いそ

香
か

和
あ

え 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

☆ 

白
しろ

ごはん 

豚
ぶた

角切
か く ぎ

り 肉
にく

の煮込
に こ

み

★ 

きゅうりとひじきの

ナムル☆ 

春雨
はるさめ

スープ 

梅
うめ

ちりごはん☆ 

いかの煮付
に つ

け★ 

はんぺんのごま和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

白
しろ

ごはん 

大豆
だ い ず

とチーズのかき

揚
あ

げ☆ 

骨太
ほねぶと

酢
す

の物
もの

☆＆★ 

厚
あつ

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

 

１３１３１３１３    １４１４１４１４    １５１５１５１５    １６１６１６１６    １７１７１７１７    

ビビンバ 

ワンタンスープ 

さくらんぼゼリー 

白
しろ

ごはん 

ごぼう天
てん

のうま煮
に

 

吉野
よ し の

煮
に

 

ごま和
あ

え 

白
しろ

ごはん 

豚肉
ぶたにく

と き ゅ う り の

香味
こ う み

和
あ

え 

昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

白
しろ

ごはん 

鶏肉
とりにく

のトマトソースか

け 

ゆかり和
あ

え 

マカロニスープ 

白
しろ

ごはん 

とびうおのごまフラ

イ 

水
みず

菜
な

とたくあんのか

つお和
あ

え 

トマトと 卵
たまご

のスープ 

２０２０２０２０    ２１２１２１２１    ２２２２２２２２    ２３２３２３２３    ２４２４２４２４    

白
しろ

ごはん 

ちんげん菜
さい

と厚
あつ

揚
あ

げの

中華
ちゅうか

煮
に

 

じゃがいものしょうゆ

ドレッシング 

オレンジ 

白
しろ

ごはん 

コロッケ風
ふう

春巻
は る ま

き 

信田
し の だ

和
あ

え 

すまし汁
じる

 

白
しろ

ごはん 

さばの梅
うめ

煮
に

 

千草
ち ぐ さ

漬
づ

け 

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

 

白
しろ

ごはん 

ささみのアーモンドフ

ライ 

フレンチサラダ 

かばちゃのポタージュ 

麦
むぎ

ごはん 

うずら 卵
たまご

のカレー 

ツナのレモンソース

サラダ 

福神
ふくしん

漬
づ

け 

２７２７２７２７    ２８２８２８２８    ２９２９２９２９    ３０３０３０３０        

わかめごはん 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

 

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのオイス

ターソース炒
いた

め 

白
しろ

ごはん 

とびうおのエスカベ

ージュ 

かぼちゃのサラダ 

豚肉
ぶたにく

とレタスのスー

プ 

生姜
しょうが

ごはん 

じゃがいものうま煮
に

 

いんげんのごまみそ

和
あ

え 

メロン 

白
しろ

ごはん 

かぼちゃのひき肉蒸
に く む

し 

はりはり漬
づ

け 

とびうおのつみれ汁
じる

 

歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

【６月
がつ

４日
か

（土
ど

）～１０日
か

（金
きん

）まで】 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

＊『＊『＊『＊『午後午後午後午後
ご ご

のスタートのスタートのスタートのスタート    ハミガキからハミガキからハミガキからハミガキから』』』』をををを合言葉合言葉合言葉合言葉
あ い こ と ば

にににに、、、、おいしいおいしいおいしいおいしい給食給食給食給食
きゅうしょく

をををを食食食食
た

べたべたべたべた後後後後
あ と

はははは、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり歯歯歯歯
は

みがきをしてみがきをしてみがきをしてみがきをして、、、、いいいいいいいい気持気持気持気持
き も

ちでちでちでちで

午後午後午後午後
ご ご

のののの授業授業授業授業
じゅぎょう

をををを向向向向
む

かえましょうかえましょうかえましょうかえましょう。。。。    

 

のこんだてひょうのこんだてひょうのこんだてひょうのこんだてひょう    
  

  

 

６月
がつ

６日
か

（月
げつ

）～１０日
か

（金
きん

）の献立
こんだて

は、『歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

』にちなんだメニュー

が盛
も

りだくさんです♪ 

メニューの後
あと

に、☆か★の印
しるし

が付
つ

いています。その星印
ほしじるし

には意味
い み

があるのです。 

☆→カルシウムたっぷりメニュー 

★→かみかみメニュー 

じょうぶな歯
は

を作
つく

るために、好き嫌いせず、よく噛
か

んで何
なん

でもおいしくいただ

きましょう。 

 


