
♪作
つ く

り方
が た

♪

京
きょう

丹
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後
ご

市
し

立
りつ

丹
たん

波
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

月月 火火 水水 木木 金金

１ ２ ３ ４

ごはん

イカのかりん揚
あ

げ

はんぺんのごまあえ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

梅
うめ

ちりごはん

焼
や

き豚
ぶた

ともやしのサ

ラダ

肉
にく

団子
だ ん ご

のスープ

オレンジ

麦
むぎ

ごはん

チキンカレー

フレンチサラダ

福神
ふくじん

漬
づ

け

ごはん

豚肉
ぶたにく

とうずら 卵
たまご

の

煮込
に こ

み

骨太
ほねぶと

酢
す

の物
もの

厚
あつ

揚
あ

げの味噌汁
み そ し る

７ ８ ９ １０ １１

【１年
ね ん

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
か い

】

ごはん

小
こ

あじのから揚
あ

げ

信田
し の だ

和
あ

え

豆腐
と う ふ

のすまし汁
しる

ごはん

トビウオの青
あお

のりフ

ライ

キャベツとかにかま

の酢
す

の物
もの

ミネストローネ

ごはん

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き

たくあんサラダ

レタスの味噌汁
み そ し る

ごはん

ちくわの変
か

わり揚
あ

げ

昆布
こ ん ぶ

あえ

炒
い

り豆腐
ど う ふ

大豆
だ い ず

ライス

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

のソテ

ー

ワンタンスープ

オレンジゼリー

１４ １５ １６ １７ １８

ごはん

豚肉
ぶたにく

ときゅうりの

香味
こ う み

あえ

昆布
こ ん ぶ

の 佃
つくだ

煮
に

トビウオのつみれ汁
じる

ごはん

コロッケ風
ふう

春巻
は る ま

き

かつお和
あ

え

玉
たま

ねぎの味噌汁
み そ し る

ごはん

カレー豆腐
と う ふ

オニオンサラダ

じゃがいものきんぴ

ら

ビビンバ

コンソメスープ

さくらんぼゼリー

ごはん

トビウオのエスカ

ベージュ

即席
そくせき

漬
づ

け

かぼちゃのポター

ジュ

２１ ２２ ２３ ２４ ２５

ごはん

鶏肉
とりにく

の香味
こ う み

揚
あ

げ

トマトときゅうりの甘
あま

酢和
ず あ

え

オニオンスープ

ごはん

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

豚肉
ぶたにく

と玉
たま

ねぎのオイス

ターソース炒
いた

め

夏
なつ

みかん

ごはん

サワラのホイル焼
や

き

千草
ち ぐ さ

漬
づ

け

じゃがいもの

チキンピラフ

ポテトリヨネーズ

うずら 卵
たまご

の春雨
はるさめ

スー

プ

ごはん

豚肉
ぶたにく

のごまだれか

け

かぼちゃのサラダ

トマトと 卵
たまご

のスー

プ

２８ ２９ ３０

ごはん

イカのチリソース

キャベツのごま酢和
ず あ

え

にらソープ

生姜
しょうが

ごはん

じゃがいもの旨煮
う ま に

春雨
はるさめ

サラダ

冷凍
れいとう

みかん

ごはん

鯖
さば

の梅
うめ

煮
に

いんげんのごま味噌
み そ

あえ

かきたま汁
じる

☆☆６月
がつ

のメニュー 【トビウオのエスカベージュ】☆☆

＊材
ざい

料
りょう

4 人分＊（ドレッシング）

・パセリ 少 々
しょうしょう

→みじん切
ぎ

り

・玉
たま

ねぎ 26g→あらみじん

・トマト 40g→サイコロ

・酢
す

10g

・ウスターソース 8g

・塩
しお

・こしょう 少 々
しょうしょう

《6 つの材 料
ざいりょう

を混
ま

ぜて

ドレッシングを作
つく

る》

６月
がつ

のこんだてひょう

①Ⓐトビウオの切身
き り み

（1人分約
やく

50g）に

塩
しお

・こしょう 少 々
しょうしょう

を付
つ

ける。

②Ⓐにでん粉
ぷん

を付
つ

けて、 油
あぶら

で揚
あ

げる。

③揚
あ

げたトビウオとドレッシングを

一緒
いっしょ

にあえる。

エスカベージュとは、

フランスの料理
りょうり

です。

油
あぶら

で揚
あ

げたものを酢
す

の入
はい

った汁
しる

につける

ことを言
い

います。


