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・イカ（1５0 ｸﾞﾗﾑ）

・むきエビ（８０ｸﾞﾗﾑ）

・塩
しお

（少 々
しょうしょう

）

・こしょう（少 々
しょうしょう

）

・にんにく（少 々
しょうしょう

）

・土
つち

しょうが（少 々
しょうしょう

）

・青
あお

ねぎ（２０ｸﾞﾗﾑ）

・ごま油
あぶら

（少 々
しょうしょう

）

・豆板醤
とうばんじゃん

（少 々
しょうしょう

）

５月
がつ

のこんだてひょう

①イカは輪切
わ ぎ

りにする。

②イカとエビは塩
しお

こしょうをしたあと

<A>の粉
こな

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げる。

③にんにく、土
つち

しょうが、青
あお

ねぎはみじ

ん切
ぎ

りにする。

④ごま油
あぶら

で③を炒
いた

め、<B>の調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、弱火
よ わ び

でソースを作
つく

る。

⑤④の中
なか

に②をからめて出来上
で き あ

がり！！

イカ嫌
ぎら

いな子
こ

どもたちも「これ

なら食
た

べられる！」と、おいし

そうに食
た

べていました。

<A>・片栗
かたくり

粉
こ

（２０ｸﾞﾗﾑ）

・小麦粉
こ む ぎ こ

（１０ｸﾞﾗﾑ）

<B>・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ（大
おお

さじ２）

・酒
さけ

（小
こ

さじ１）

・しょうゆ（小
こ

さじ１）


