
    

 

 

 

 

 

                            京
きょう

丹
たん

後
ご

市
し

立
りつ

丹
たん

波
ば

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

月月月月月月月月        火火火火火火火火        水水水水水水水水        木木木木木木木木        金金金金金金金金        
９９９９    １０１０１０１０    １１１１１１１１    １２１２１２１２    １３１３１３１３    

成人成人成人成人
せ い じ ん

のののの日日日日
ひ

    

始業式始業式始業式始業式
しぎょうしき

    

ハヤシライス 

ポパイサラダ 

パンナコッタ 

（オレンジソースかけ） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

鶏肉
とりにく

の照
て

り煮
に

 

たくあんの和風
わ ふ う

和
あ

え 

沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

豆腐
と う ふ

とえびのチリソース 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

大学
だいがく

芋
いも

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小豆
あ ず き

ごはん 

さわらの竜田
た つ た

揚
あ

げ 

紅白
こうはく

なます 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

１６１６１６１６    １７１７１７１７    １８１８１８１８    １９１９１９１９    ２０２０２０２０    

いりごきご飯
はん

 

ツナ入
い

りおひたし 

かきたま汁
じる

 

ぽんかん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

串
くし

かつ 

ゆで野菜
や さ い

 

五目
ご も く

スープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

いかと里芋
さといも

の煮物
に も の

 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

かす汁
じる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

マーボー大根
だいこん

 

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

 

大豆
だ い ず

とじゃこの 

スナック 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キャロットライス 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームシチュー 

水
みず

菜
な

とりんごのサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２３２３２３２３    ２４２４２４２４ ２５２５２５２５    ２６２６２６２６ ２７２７２７２７ 

白ごはん 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

野菜
や さ い

のごまみそ和
あ

え 

ひっつみひっつみひっつみひっつみ【岩手
い わ て

】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

つばすの春雨
はるさめ

あんかけ 

磯
いそ

香和
か あ

え 

呉呉呉呉
ご

汁汁汁汁
じる

【群馬
ぐ ん ま

】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

まつぶたまつぶたまつぶたまつぶた寿司寿司寿司寿司
ず し

    

【京都
きょうと

・丹後
た ん ご

】 

すまし汁
じる

 

ヨーグルトゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白
しろ

ごはん 

すごもり 卵
たまご

 

かぶの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

がめがめがめがめ煮煮煮煮
に

【福岡
ふくおか

】 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ジューシージューシージューシージューシー【沖縄
おきなわ

】 

揚
あ

げ鶏
どり

と大根
だいこん

の甘
あま

酢和
ず あ

え 

わかめと 卵
たまご

のスープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２８（土）２８（土）２８（土）２８（土）    ３１３１３１３１    

    

わかめごはん 

ごぼうサラダ 

カレーうどん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

白ごはん 

いかのかりん揚
あ

げ 

キャベツと 卵
たまご

の 

     おひたし 

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

1111 月月月月 23232323 日日日日～～～～27272727 日日日日はははは全国全国全国全国
ぜ ん こ く

学校学校学校学校
が っ こ う

給食給食給食給食
きゅ うし ょく

週間週間週間週間
し ゅ う か ん

ですですですです。。。。    

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。北
きた

から 南
みなみ

へ、日本
に ほ ん

列島
れっとう

を 給 食
きゅうしょく

で旅行
りょこう

しましょう。 

 

23 日：岩手県岩手県岩手県岩手県
い わ て け ん

「「「「ひっつみひっつみひっつみひっつみ」」」」… 旬
しゅん

の野菜
や さ い

などを使
つか

った 温
あたた

かい汁
しる

の中
なか

に、小麦粉
こ む ぎ こ

と水
みず

をこねた生地
き じ

を引
ひ

きちぎって入
い

れた

料理
りょうり

です。「ひっつみ」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、岩手県
い わ て け ん

の方言
ほうげん

で「ひきちぎる」を「ひっつまむ」

ということにあります。 

24 日：群馬県群馬県群馬県群馬県
ぐ ん ま け ん

「「「「呉呉呉呉
ご

汁汁汁汁
じる

」」」」…ゆで大豆
だ い ず

をすりつぶしたものを入
い

れた味噌汁
み そ し る

。大豆
だ い ず

をすりつぶしたものを「呉
ご

」とよぶので呉
ご

汁
じる

という名前
な ま え

がつきました。 

25 日：京都府京都府京都府京都府
き ょ う と ふ

「「「「まつぶたまつぶたまつぶたまつぶた寿司寿司寿司寿司
ず し

」」」」…丹後
た ん ご

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる独特
どくとく

の寿司
す し

です。サバの缶詰
かんづめ

を使
つか

った甘
あま

いおぼろが特 徴
とくちょう

で、昔
むかし

は焼
や

きさばを使
つか

っていました。春秋
はるあき

の祭
まつ

りやお祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせないハレの日
ひ

の食事
しょくじ

です。 

26 日：福岡県福岡県福岡県福岡県
ふくおかけん

「「「「がめがめがめがめ煮煮煮煮
に

」」」」…「筑前
ちくぜん

煮
に

」という名前
な ま え

でよく知
し

られていますが、福岡
ふくおか

の人
ひと

はがめ煮
に

とよびます。様々
さまざま

な食 材
しょくざい

を使
つか

うので、「寄
よ

せ集
あつ

める」を意味
い み

する「がめくりこむ」という博多
は か た

の方言
ほうげん

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

に

なっています。 

27 日：沖縄県沖縄県沖縄県沖縄県
おきなわけん

「「「「ジューシージューシージューシージューシー」」」」…沖縄
おきなわ

の言葉
こ と ば

で「炊
た

き込
こ

みご飯
はん

」のことを「ジューシー」とよびます。沖縄
おきなわ

料理
りょうり

にかかせ

ない「豚肉
ぶたにく

」と「昆布
こ ん ぶ

」が入
はい

っています。 

 

のこんだてひょう 


