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＊１１月
がつ

に予定
よ て い

してい

た白
しろ

チームのリクエ

スト献
こん

立
だて

を、１２月
がつ

７

日
か

に変
へん

更
こう

します。

１ ２ ３ ４

ごはん

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の

香味
こ う み

あえ

きつねうどん

みかん

ごはん

とり肉
にく

の

カレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

フレンチサラダ

にんじんポタージュ

二色
にしょく

そぼろごはん

即席
そくせき

漬
づ

け

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

わかめごはん

イカと大根
だいこん

の煮物
に も の

ごまあえ

金時
きんとき

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

７ ８ ９ １０ １１

白
しろ

チーム

リクエスト献立
こんだて

ごはん

ちくわの変
か

わり揚
あ

げ

いそかあえ

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の

いり煮
に

ごはん

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

ごぼうと大豆
だ い ず

の

サラダ

わかめスープ

ごはん

サバのうめ煮
に

白菜
はくさい

のおかかあえ

お講
こう

汁
じる

ごはん

ささみのフライ

オーロラソース

粉
こ

ふきいも

大根
だいこん

のスープ

１４ １５ １６ １７ １８

いりごきごはん

さつまあげの

甘
あま

酢
ず

あえ

じゃがいものみそ汁
しる

ごはん

さごしの

みそマヨネーズ蒸
む

し

土佐
と さ

漬
づ

け

中華
ちゅうか

スープ

ごはん

カレー豆腐
ど う ふ

キャベツとハムの

サラダ

りんご

黄
き

チーム

リクエスト献立
こんだて

ゆかりごはん

肉
にく

団子
だ ん ご

と冬
ふゆ

野菜
や さ い

の

クリーム煮
に

ポパイサラダ

２１ ２２ ２３ ２４ ２２日
にち

（火
か

）は

冬至
と う じ

です。

給食
きゅうしょく

では、新
しん

メニュー

【かぼちゃのいとこ煮
に

】

を作
つく

ります。

お楽
たの

しみに！！

ごはん

とり肉
にく

の照
て

り煮
に

ほうれん草
そう

の

おひたし

春雨
はるさめ

スープ

ごはん

サンマのかば焼
や

き

かぼちゃのいとこ煮
に

大
だい

根
こん

のみそ汁
しる

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

終 業 式
しゅうぎょうしき

キャロットライス

ホワイトソースかけ

水
みず

菜
な

とりんごの

サラダ

クリスマスデザート

＝＝１2月
がつ

のメニューの中
なか

から 【キャロットライスホワイトソースかけ】＝＝

＊材
ざい

料
りょう

＊（４人分
にんぶん

）

キャロットライス

・米
こめ

（2合
ごう

）

・にんじん（80g）

・にんじんジュース（60ml）

ホワイトソース

・若
わか

鶏
どり

もも肉
にく

（80g）

・玉
たま

ねぎ（ 中
ちゅう

1個
こ

）

・しめじ（35g）

・ブロッコリー（80g）

・ 油
あぶら

（ 少 々
しょうしょう

）

・小麦粉
こ む ぎ こ

（大
おお

さじ１ 強
きょう

）

・バター（大
おお

さじ１）

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

（120ml）

・生
なま

クリーム（小
こ

さじ１）

・湯
ゆ

（120ml）

Ａ・コンソメ（4g）・塩
しお

（ 少 々
しょうしょう

）Ｂ・コンソメ（4g）・塩
しお

こしょう（ 少
しょう

々
しょう

）

＊学校給食では丹後産のお米を使用しています。尚、購入に当たり京都府及び京丹後市から一部補助されています。

1２月のこんだてひょう

① にんじんはすりおろす。

② 【キャロットライスを作
つく

る】洗
あら

った米
こめ

に、にんじんジ

ュースと①と A を入
い

れて炊
た

く。

③ 若
わか

鶏
どり

は細
こま

かく切
き

り、玉
たま

ねぎはスライスし、しめじとブ

ロッコリーは小房
お ぶ さ

に分
わ

ける。ブロッコリーは塩
しお

ゆです

る。

④ 【ホワイトルウを作
つく

る】バターをフライパンで熱
ねっ

し、

ふるった小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を入
い

れて炒
いた

める。牛
ぎゅう

乳
にゅう

を少
すこ

しずつ入
い

れる。

⑤ 若
わか

鶏
どり

、玉
たま

ねぎの順
じゅん

で炒
いた

め、B を入
い

れて煮
に

込
こ

む。

⑥ 【ホワイトソースを作
つく

る】煮
に

えたら、しめじと④のホ

ワイトルウを加
くわ

え、さらに煮
に

込
こ

む。仕
し

上
あ

げに生
なま

クリー

ムとブロッコリーを入
い

れる。

⑦ 器
うつわ

に②のキャロットライスを入
い

れ、⑥のホワイトソー

スをかけてできあがり。


