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☆21日

にち

（土
ど

）は、たにわフェスティバルです。

16日
にち

（月
げつ

）は、振替
ふりかえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

です。

☆今
こん

月
げつ

はリクエスト献
こん

立
だて

が２回
かい

もありますね。

よくかんで味
あじ

わって食
た

べましょう。

ごはん

サンマの

ピリ辛
から

ソースかけ

三色
さんしょく

漬
づ

け

けんちん汁
じる

＝＝１１月
がつ

のメニューの中
なか

から 【サンマのピリ辛
から

ソースかけ】＝＝

＊材
ざい

料
りょう

＊（４人分
にんぶん

）

・サンマ（2匹
ひき

）

・生姜
しょうが

汁
じる

（少 々
しょうしょう

）

・酒
さけ

（少 々
しょうしょう

）

・塩
しお

こしょう（少 々
しょうしょう

）

・片栗
かたくり

粉
こ

（大
おお

さじ２）

・あげ油
あぶら

（適量
てきりょう

）

11 月のこんだてひょう

☆作
つく

り方
がた

☆

①サンマは開
ひら

いて中
なか

骨
ぼね

を取
と

り、半分
はんぶん

に切
き

る。

②①を 生
しょう

姜
が

汁
じる

、塩
しお

こしょうで下
した

味
あじ

をつ

け、片栗
かたくり

粉
こ

をつけて 油
あぶら

で揚
あ

げる。

③○Ａ の 調
ちょう

味
み

料
りょう

を合
あ

わせ、弱
よわ

火
び

で煮
に

立
た

てさせ、ソースを作
つく

る。

④揚
あ

げたサンマに③をかけてできあが

り。

○Ａ ・酢
す

（小
こ

さじ 2） ・砂糖
さ と う

（小
こ

さじ 2） ・酒
さけ

（小
こ

さじ１）

・赤
あか

みそ（小
こ

さじ 2） ・濃
こい

口
くち

しょうゆ（小
こ

さじ 2）

・ごま 油
あぶら

（ 少
しょう

々
しょう

） ・豆板醤
とうばんじゃん

（ 少
しょう

々
しょう

）


