
こ ん  だ て  ひょう 

        平成２２年８月３０日 

 京丹後市立田村小学校 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
がっ こう

、気持
き も

ちよくスタートしたいですね。 朝
あ さ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

をきちんと

食
た

べ、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きなどで生活
せいかつ

リズムをもとに戻
もど

し、夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

らないようにしましょう。   

 

8 月 30 日（月曜日
げ つ よ う び

） 8 月 31 日（火曜日
か よ う び

） 9 月 1 日（水曜日
す い よ う び

） 9 月 2 日（木曜日
も く よ う び

） 9 月 3 日（金曜日
き ん よ う び

） 

・４年生
ね んせい

 

リクエストメニュー 

何何何何
なに

かなかなかなかな、、、、おおおお楽楽楽楽
たの

しみしみしみしみ！！！！    

      ＊始始始始    業業業業    式式式式    

給食給食給食給食もももも同時同時同時同時スタートスタートスタートスタートでででで

すすすす。。。。    

給食当給食当給食当給食当番番番番 3333 班班班班    

・・・・ちくわのちくわのちくわのちくわの磯辺磯辺磯辺磯辺
い そ べ

揚揚揚揚
あ

げげげげ    

・・・・冷冷冷冷
ひ

やしやしやしやしビーフンビーフンビーフンビーフン    

・・・・中華中華中華中華
ち ゅ う か

スープスープスープスープ    

・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐
と う ふ

のののの中華中華中華中華
ち ゅ う か

風風風風
ふう

煮煮煮煮
に

    

・・・・ひじきひじきひじきひじきサラダサラダサラダサラダ    

・・・・じゃこごはんじゃこごはんじゃこごはんじゃこごはん    

・・・・冷冷冷冷
ひ

やしそうめんやしそうめんやしそうめんやしそうめん    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたに く

とととと野菜野菜野菜野菜
や さ い

ののののソテーソテーソテーソテー    

・・・・ささみのごまささみのごまささみのごまささみのごまフライフライフライフライ    

・・・・ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ    

・・・・ミネストローネミネストローネミネストローネミネストローネ    

9 月 6 日（月曜日
げ つ よ う び

） 9 月 7 日（火曜日
か よ う び

） 9 月 8 日（水曜日
す い よ う び

） 9 月 9 日（木曜日
も く よ う び

） 9 月 10 日（金曜日
き ん よ う び

） 

・・・・マーボーマーボーマーボーマーボーなすなすなすなす    

・・・・中華中華中華中華
ち ゅ う か

サラダサラダサラダサラダ    

    

    

    

給食当番給食当番給食当番給食当番 1111 斑斑斑斑 

・・・・夏夏夏夏
なつ

野菜野菜野菜野菜
や さ い

カレーカレーカレーカレー    

・・・・フレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダフレンチサラダ    

・・・・ぶどうぶどうぶどうぶどうゼリーゼリーゼリーゼリー    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶ たに く

ときゅうりのときゅうりのときゅうりのときゅうりの和和和和
わ

風風風風
ふ う

マリネマリネマリネマリネ    

・・・・いもづるのいもづるのいもづるのいもづるの煮煮煮煮
に

つけつけつけつけ    

・・・・にらにらにらにら 卵卵卵卵
たまご

汁汁汁汁
じ る

 

・・・・キスキスキスキスのののの青青青青
あお

のりのりのりのりフライフライフライフライ    

・・・・ポテトポテトポテトポテトのさっのさっのさっのさっぱりぱりぱりぱりサラサラサラサラ

ダダダダ    

・・・・豆腐豆腐豆腐豆腐
と う ふ

のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
し る

 

・・・・炒炒炒炒
い

りりりり豆腐豆腐豆腐豆腐
ど う ふ

    

・・・・なすなすなすなす田楽田楽田楽田楽
で ん が く

    

・・・・もやしのごまもやしのごまもやしのごまもやしのごま和和和和
あ

ええええ 

9 月 13 日（月曜日
げ つ よ う び

） 9 月 14 日（火曜日
か よ う び

） 9 月 15 日（水曜日
す い よ う び

） 9 月 16 日（木曜日
も く よ う び

） 9 月 17 日（金曜日
き ん よ う び

） 

・・・・肉肉肉肉
に く

じゃがじゃがじゃがじゃが    

・・・・納豆納豆納豆納豆
な っ と う

みそみそみそみそ    

・・・・かつおかつおかつおかつお和和和和
あ

ええええ    

給食当番給食当番給食当番給食当番２２２２班班班班    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたに く

ののののキムチキムチキムチキムチ炒炒炒炒
い た

めめめめ    

・・・・はりはりはりはりはりはりはりはり漬漬漬漬
づ

けけけけ    

・・・・なすのみそなすのみそなすのみそなすのみそ汁汁汁汁
し る

    

・・・・大根菜大根菜大根菜大根菜
だ い こ ん な

飯飯飯飯
め し

    

・・・・さつまいものかきさつまいものかきさつまいものかきさつまいものかき揚揚揚揚
あ

げげげげ    

・・・・ぴりぴりぴりぴり辛辛辛辛
から

きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり    

・・・・すましすましすましすまし汁汁汁汁
じ る

 

・・・・キスキスキスキスののののラビゴットソーラビゴットソーラビゴットソーラビゴットソー

スススス    

・・・・粉吹粉吹粉吹粉吹
こ ふ

きききき芋芋芋芋
い も

    

・・・・コンソメスープコンソメスープコンソメスープコンソメスープ    

・・・・ゆかりごはんゆかりごはんゆかりごはんゆかりごはん    

・・・・イタリアンスパイタリアンスパイタリアンスパイタリアンスパゲテゲテゲテゲテイイイイーーーー    

・・・・いかといかといかといかと野菜野菜野菜野菜
や さ い

ののののマリネマリネマリネマリネ 

9 月 20 日（月曜日
げ つ よ う び

） 9 月 21 日（火曜日
か よ う び

） 9 月 22 日（水曜日
す い よ う び

） 9 月 23 日（木曜日
も く よ う び

） 9 月 24 日（金曜日
き ん よ う び

） 

    

〈〈〈〈        敬敬敬敬    老老老老    のののの    日日日日    〉〉〉〉    

 

 

 

 

 

給食当給食当給食当給食当番番番番 3333 班班班班    

・・・・さわらのさわらのさわらのさわらのアーモンドフアーモンドフアーモンドフアーモンドフ

ライライライライ    

・・・・なすとなすとなすとなすと小松菜小松菜小松菜小松菜
こ ま つ な

のごまのごまのごまのごま

和和和和
あ

ええええ    

・・・・かぼちゃのみそかぼちゃのみそかぼちゃのみそかぼちゃのみそ汁汁汁汁
し る

    

・・・・厚厚厚厚
あつ

揚揚揚揚
あ

げのみそげのみそげのみそげのみそ炒炒炒炒
い た

めめめめ    

・・・・わかめわかめわかめわかめスープスープスープスープ    

・・・・かぼちゃかぼちゃかぼちゃかぼちゃ団子団子団子団子
だ ん ご

    

    

＊＊＊＊十十十十    五五五五    夜夜夜夜    

 

〈〈〈〈        秋秋秋秋        分分分分        のののの    日日日日    〉〉〉〉     

 

 

 

 

 

 

・・・・さつまいもとさつまいもとさつまいもとさつまいもと鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉
と り に く

のうのうのうのう

まままま煮煮煮煮
に

    

・・・・かきたまかきたまかきたまかきたま汁汁汁汁
じ る

    

・・・・なしなしなしなし    

9 月 27 日（月曜日
げ つ よ う び

） 9 月 28 日（火曜日
か よ う び

） 9 月 29 日（水曜日
す い よ う び

）   9 月 30 日（木曜日
も く よ う び

）                    



・・・・メキシカンライスメキシカンライスメキシカンライスメキシカンライス    

・・・・かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのマリネマリネマリネマリネ    

・・・・うずらうずらうずらうずら 卵卵卵卵
たまご

ののののスープスープスープスープ    

    

給食当番給食当番給食当番給食当番 1111 斑斑斑斑    

・・・・えのきえのきえのきえのきバーグバーグバーグバーグのののの照照照照
て

りりりり

焼焼焼焼
や

ききききソースソースソースソース    

・・・・にらのにらのにらのにらのナムルナムルナムルナムル    

・・・・ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ 

・・・・さんまのさんまのさんまのさんまの梅梅梅梅
う め

煮煮煮煮
に

    

・・・・ごまごまごまごま和和和和
あ

ええええ    

・・・・磯磯磯磯
い そ

煮煮煮煮
に

                         

・・・・野菜野菜野菜野菜
や さ い

ととととウインナーウインナーウインナーウインナーのののの    

スープスープスープスープ煮煮煮煮
に

    

・・・・水水水水
みず

菜菜菜菜
な

とえのきのとえのきのとえのきのとえのきのサラダサラダサラダサラダ            

・・・・さつまいもさつまいもさつまいもさつまいもケーキケーキケーキケーキ   

                                                                                                                               


