
こ ん  だ て  ひょう 

          

平成 22 年 6 月 30 日 

 京丹後市立田村小学校 

 7月
がつ

は本
ほん

格
か く

的
て き

な暑
あ つ

さとなり、食
しょく

欲
よ く

が減
げ ん

退
た い

しやすい時
じ

期
き

です。梅
う め

干
ぼ

しや酢
す

でさっぱりと味
あ じ

付
つ

けをした献立、他
ほか

にも、かぼちゃ・トマト・

なす・きゅうり・ピーマンなど、多
お お

くの夏
な つ

野
や

菜
さ い

を取
と

り入
い

れ、旬
しゅん

の野
や

菜
さ い

のおいしさを味
あ じ

わえる献
こ ん

立
だ て

になっています。 

7 月１日（木曜日
も く よ う び

） 7 月 2 日（金曜日
き ん よ う び

） 

       
                  

・・・・焼焼焼焼
や

きとりきとりきとりきとり風風風風
ふう

    

・・・・トマトトマトトマトトマトのののの和風和風和風和風
わ ふ う

サラダサラダサラダサラダ    

・・・・すましすましすましすまし汁汁汁汁
じ る

    

・・・・しそしそしそしそごはんごはんごはんごはん    

・・・・なすとなすとなすとなすとトマトトマトトマトトマトののののミートミートミートミート

スパゲテスパゲテスパゲテスパゲテイイイイ    

・・・・きゅうりとじゃこのごきゅうりとじゃこのごきゅうりとじゃこのごきゅうりとじゃこのご

まままま酢酢酢酢
ず

和和和和
あ

ええええ    

7 月 5 日（月曜日
げ つ よ う び

） 7 月 6 日（火曜日
か よ う び

） 7 月 7 日（水曜日
す い よ う び

） 7 月 8 日（木曜日
も く よ う び

） 7 月 9 日（金曜日
き ん よ う び

） 

・・・・かぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのかぼちゃのグラタングラタングラタングラタン    

・・・・シーフードサラダシーフードサラダシーフードサラダシーフードサラダ    

・・・・なすのみそなすのみそなすのみそなすのみそ汁汁汁汁
し る

    

 

・・・・とびうおのとびうおのとびうおのとびうおのラビゴットソラビゴットソラビゴットソラビゴットソ

ースースースース    

・・・・なすのなすのなすのなすの即席即席即席即席
そく せき

漬漬漬漬
づ

けけけけ    

・・・・冬瓜冬瓜冬瓜冬瓜
とう がん

スープスープスープスープ    

・・・・イカイカイカイカのののの煮煮煮煮
に

つけつけつけつけ    

・・・・夏夏夏夏
なつ

野菜野菜野菜野菜
や さ い

のごまのごまのごまのごま味噌味噌味噌味噌
み そ

和和和和
あ

ええええ    

・・・・七夕七夕七夕七夕
たなばた

そうめんそうめんそうめんそうめん汁汁汁汁
じ る

    

＊七夕集会 

・・・・チャーハンチャーハンチャーハンチャーハン    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたに く

とととときゅうりのきゅうりのきゅうりのきゅうりの香味香味香味香味
こ う み

和和和和
あ

ええええ    

・・・・レタスレタスレタスレタスとととと 卵卵卵卵
たまご

ののののスープスープスープスープ    

・・・・ 夏夏夏夏
なつ

野菜野菜野菜野菜
や さ い

と き の こ のと き の こ のと き の こ のと き の こ の

南蛮南蛮南蛮南蛮
なんばん

漬漬漬漬
づ

けけけけ    

・・・・ミニトマトミニトマトミニトマトミニトマト    

・・・・じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋
い も

のみそのみそのみそのみそ汁汁汁汁
し る

    

7 月 12 日（月曜日
げ つ よ う び

） 7 月 13 日（火曜日
か よ う び

） 7 月 14 日（水曜日
す い よ う び

） 7 月 15 日（木曜日
も く よ う び

） 7 月 16（金曜日
き ん よ う び

） 

・・・・ちくわのちくわのちくわのちくわのカレーカレーカレーカレー煮煮煮煮
に

    

・・・・じゃがじゃがじゃがじゃが芋芋芋芋
い も

のそぼろのそぼろのそぼろのそぼろ煮煮煮煮
に

    

・・・・キャベツキャベツキャベツキャベツととととピーマンピーマンピーマンピーマンのののの

昆布昆布昆布昆布
こ ん ぶ

和和和和
あ

ええええ    

・・・・青青青青
あお

しそごはんしそごはんしそごはんしそごはん    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたにく

のののの梅梅梅梅
うめ

ドレッシングドレッシングドレッシングドレッシング和和和和
あ

ええええ    

・・・・かきたまかきたまかきたまかきたま汁汁汁汁
じ る

    

・・・・ゆでとうもろこしゆでとうもろこしゆでとうもろこしゆでとうもろこし    

・・・・白身魚白身魚白身魚白身魚
しろ みざ かな

のののの南蛮南蛮南蛮南蛮
なんばん

漬漬漬漬
づ

けけけけ    

・・・・ゆかりゆかりゆかりゆかり漬漬漬漬
づ

けけけけ    

・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたに く

ととととレタスレタスレタスレタスののののスープスープスープスープ    

・・・・マーボーマーボーマーボーマーボー豆腐豆腐豆腐豆腐
ど う ふ

    

・・・・ビーフンサラダビーフンサラダビーフンサラダビーフンサラダ    

・・・・スイカスイカスイカスイカ    

・・・・5555年生年生年生年生
ねんせい

    

リクエストメニューリクエストメニューリクエストメニューリクエストメニュー    

何
なに

かな、お楽
たの

しみ！ 

  7 月 19 日（月曜日
げ つ よ う び

） 7 月 20 日（火曜日
か よ う び

） 

・海
う み

の日 

 

 

 

・・・・麦麦麦麦
むぎ

ごはんごはんごはんごはん    

・・・・夏夏夏夏
なつ

野菜野菜野菜野菜
や さ い

ののののカレーカレーカレーカレー    

・・・・ツナツナツナツナときゅうりのときゅうりのときゅうりのときゅうりの和和和和
あ

ええええ物物物物
もの

    

・・・・フルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチフルーツポンチ    

＊終業式        

 

☆20 日(火)で、1 学期の 

給食が終わります。 

おいしかった給食に感

謝して、食べ物のありがた

さをふりかえろう。 
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


