
新年あけまして おめでとうございます
年末年始は、わりと穏やかなお天気に恵まれました。皆様方におかれましては、すこやかにお正月

を迎えられたこととお慶び申し上げます。１４日間の冬休みを終え、今日から３学期が始まります。

旧年中は、本校教育に温かいご支援をありがとうございました。本年も変わらぬご支援ご協力を賜り

ますようよろしくお願い申し上げます。

子どもたちもこの冬休みにご家族や地域とのふれあいを一層深め、大きなけがや病気もせず、３学

期を迎えることができました。あらためてお礼申し上げます。

今年は、午年です。将来を見据え、爽快に駆け抜けていきたいものです。『一年の計は元旦にあり』

と言いますが、この年の始めに、子どもたちは、どんな夢や希望を描いたでしょうか。過去の１年を

リセットし、新たな自分に生まれ変わるのには、年の初めは、よいチャンスだと思います。計画のな

いところに行動は伴わないものです。少し高めの目標をもち、その達成に向けて努力を続けて欲しい

です。今日から３学期。登校日は５０日（４・５年生は５１日）しかありません。学年の仕上げをす

るには、少々厳しい日数かもしれません。お正月ののんびり気分を切り替え、スムーズにそしてしっ

かりとまとめの学習に入らせたいと思います。

さて、新春の新聞に清々しい記事を見つけ背中を押されたような気持ちになりました。一部を紹介

します。

言葉というのは、人によって届き方は違うと思いますが、自

分のために「こうありたい」と思うことや、身の回りのささや

かなことから実行していくことで心のゆとりが生まれることを

実感しています。「普通の生活」の継続は、けっこうむずかしい

気もしますが、年末から大掃除をした台所をこれからは毎日ち

ょこっとずつ磨いて、心も磨くことにつながればと思った新春

でした。本年もどうかよろしくお願いいたします。
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普通の生活を忘れない 女優 坂井 真紀
「普通の生活を忘れないこと」。デビュー当時にドラマのスタッフの女性から頂いた言葉だ。「自

分のことはきちんと自分でやり、歩き、電車やバスに乗り、野菜の値段も分かっていること。
普通の人を演じるのだから、地に足をつけて五感を研ぎ澄ませて普段の生活をすること」。当時

の私は弱冠２１歳。他人よりも自分の意見が正しいと思うお年頃。思い出すと恥ずかしいこと
ばかりだが、この言葉は、なぜか「そりゃそうだ」とおなかの底にすっと落ちた。

あれから２２年。特に仕事がうまくいかない時、この言葉と自分の生活を確認する。朝起き

て、着替えて、窓を開けて掃除をし、食事をして、散歩して、電車に乗って。落ち込んでいる
のなら、ちょっと贅沢をしたっていい。でも、空がきれいだな、これおいしいな、いい匂いが

するな、人と話して楽しいな、心が苦しいな、なんて自分を見つめる。普通の生活を送れるこ
と、生きていること。とてもありがたいことだと思わなければ。 物事がうまく進まない時は、

たいてい目の前にある状況に対して感謝の気持ちを忘れているのだなと思うことにしている。
そういう時こそちゃんと生きて、いい女優になろうと心がけている。

http://www.kyoto-be.ne.jp/sasabe-es/


書き損じはがき回収 1月１７日まで
本校では、ＰＴＡと児童会で書き損じはがき

を回収しています。集まったはがきは、ＰＴＡ

やユネスコの活動に寄付しますので、ご協力を

お願い致します。

５０円の書き損じはがきは、４５円の募金に

なります。なお、年賀状以外の普通のはがきで

も結構ですが、私製のはがきや切手を貼るはが

きはご遠慮ください。

例えば、「書き損じはがき1枚」

で、ネパールでは、えんぴつ7本

・アフガニスタンでは、ノート

2冊・ラオスでは、チョーク35

本になります。

『一富士、二鷹、三なすび』

新しい年になりました。

年の始めの初夢には、その中身によって一年

の運勢を占う意味が込められていて、昔の人は

縁起のよい夢を見たいと願ったようです。「一富

士、二鷹、三なすび」は、初夢に見ると縁起が

よいとされるベスト３です。その説はいくつか

あります。

○富士は、「不死」と同じで長生き。鷹は「高」

「貴」と読み方が同じで立身出世の意味。なす

びは、実をたくさんつけるので、子どもに恵ま

れる。

○富士山は、天高くそびえ立つ。鷹は、鋭いく

ちばしと爪で運をつかむ。なすびは、物事を「成

す」で成功をおさめること。

○江戸幕府の将軍、徳川家康が住んだ駿河（静

岡県）から見ると、もちろん富士山が最高で、

愛鷹山はその次に高い山。それに富士山の麓で

とれるなすびは大変味がよいということでとて

も運の強かった家康にあやかろうとした。

この「一富士、二鷹、三なすび」からも分か

るようにこの時代の人々が何にあこがれどんな

幸せを求めようとしたのか、その心情をくみ取

ることができます。

１月は、今年、そして将来の希望やめあてを考

えるよい機会です。大きな夢をもち、その実現

に向けて一歩一歩努力を続けたいものですね。

日 曜 《１月の行事予定》
1 水 元日

2 木 年末年始の休日

3 金 年末年始の休日

4 土
5 日

6 月

7 火
8 水 第３学期始業式 PTA登校指導 職員会議

9 木 通学班会

10 金
給食開始 ことばの教室指導開始 委員会
身体測定（高） あいさつデー 集金日

11 土 家族だんらんの日(ノーメディアデー）
12 日
13 月 成人の日
14 火 登校指導 身体測定（中）

15 水
児童朝礼 ひろば ＳＣ（午前）
身体測定（わかあゆ・低） 安全点検

16 木
なかよし班遊び 租税教室（６年）
80周年記念式典実行委員会19：00

17 金 避難訓練
18 土
19 日 南陵中学校入学説明会13：00受付
20 月
21 火 登校指導
22 水 ＳＣ（午後）
23 木 小中連携（中学校教科説明会）
24 金 第２回漢字検定16：00
25 土
26 日
27 月
28 火 代表委員会
29 水 ＳＣ（午前）
30 木
31 金 委員会

日 曜 《２月の主な行事予定》
4 火 学習参観⑤学級集会⑥（高学年）
7 金 学習参観⑤学級集会⑥（わかあゆ・低学年）

13 木 新１年生体験入学・入学説明会
15 土 土曜ひろば
28 金 ありがとう集会

お 知 ら せ
中学校入学への準備
○１月１９日（日）13：00受付

南陵中学校入学説明会
生徒会活動・中学校生活のルール等の説明を

受けます。採寸及び物品申込みもあります。

○１月２３日（木）
小中連携（中学校教科説明会）

小中連携の一環として、中学校から来ていた

だき、国語・数学・英語・社会の授業をして

もらいます。中学校の授業がイメージができ

るといいですね。

教育活動アンケートにご協力ください。
１月２３日（木）～２９日（水）に実施予定

です。お忙しい中ですが、お世話になります。




