
•活動内容

基礎練習、ゲーム、トレーニングなど

•活動日

週5日程度

•部員数

１人（女子バレーボール部と合同で練習しています）

技術向上を目標に日々練習しています。

経験者でもこれから始める人でも一緒に楽しくバレーをしま
しょう。


