
成和中学校だより

中間テスト近づく！ ～自ら学ぶ・仲間と学ぶ～

『苦しさから逃れても、必ず追いかけてくる。ならば、今、ここでやるしかない。しんどくて嫌に

なってやめたいと思っても、友達の誰かが代わってくれるものではない。』

４月に「学習の手引き」を配布し、各学級で生徒達に学習の仕方について説明をしましたが、今年

度初めての定期テストが近づいてきましたので、改めて学力をつけるためのﾎﾟｲﾝﾄを示したいと思い

ます。

学力というものは、毎日コツコツと努力を積み重ねることでしか身につきません。（残念ながら王

道はないのです）そのために、まずは生活習慣を整えておくことが大切です。生活のリズムが乱れて

いては学習を続けることが出来なくなり、結果的に学力が身につかなくなります。

家庭における生活習慣を整えるために次のことが大切になってきます。

① 体調を整えること。

② 食事をしっかり摂ること。（特に朝食を摂る。摂らないと

脳が活発に活動しない。）

③ 遅刻をしないこと。（自分で起きる。）

④ 忘れ物をしないこと。（前日の寝る前に持ち物をそろえる。）

⑤ 夜遅くまで起きて勉強しないこと。（早い時間に寝ること

が大切です。）

5/1 授業参観お世話になりました。

家庭学習について、具体的には以下のことが大切です。

① 学校で出された課題（宿題を含む）は必ずする。宿題がなくても、自分で課題を探してでも

家庭学習をする。テスト前には、学習することは山ほどあります。

② 決まった時刻に決まった場所で学習する。復習は早くすれば早いほうが効果的です。

③ テレビを見ながら、音楽を聴きながらといった「ながら」勉強は、勉強したとは言えません。

④ 自分にあった学習の仕方を工夫しましょう。ただ教科書や問題集を見ているだけでは効果は

上がりません。声を出して読む、紙に何度も書いて覚える、ノートに色マーカーなど使い見や

すくまとめる、図や式を活用する等、自分の方法をつかみましょう。

⑤ 学校で配られたプリントや問題集は徹底的にやりましょう。問題を解いたら必ず答えあわせ

をして、間違えたところは２度、３度とやり直して同じ間違いを繰り返さないようにしましょ

う。

⑥ 「自主学習ノート」をつくり、毎日自主的に勉強しましょう。（担任の先生に提出するのも

励みになります。）

少し前の話になりますが、今年の春の選抜高校野球大会で、『人は仲間に支えられることで、大き

な困難を乗り越えることができる』と選手宣誓がありました。まったくその通りだと思います。そし

て、学習に関しても同じことが言えることでしょう。今、学校では、仲間とともに「学び合い、高め

合う」集団を目指しています。特に、成和中学校の仲間とともに、仲間を支え、仲間から支えられる

集団に成長するために、現在、授業においては「成和スタイル」の確立に向けて研究を進めています。

中間テストは、５月 26 日、27 日です。 校 長 龜 井 雅 之

がんばる 女子バレー部：若丹バレーＡブロック準優勝（5/3）

部活動 陸上部：福知山市クラブ対抗陸上（4/29）
女子砲丸投げ２位：審さん 中学 1･2 年女子 800 ｍ２位：越村さん
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「協同的な学び」を取り入れた授業の推進
成和中学校では、日々の教室での学びを「個人的な学び」から、「協同的な学び」に変えていく取

組を行っています。「協同的な学び」とは作業的な活動があり、ペアや小グループ（３～４人）で話

し合い・学び合いを進め、発言を交流し、共有していく学びです。

あるアメリカの研究者が「人はどんなときがよく学べるか？」という調査をし、次のようにまとめ

ています。

☆ 聞いた時 ・・１０％ ★ 話し合った時 ・・４０％

☆ 見た時 ・・１５％ ★ 体験した時 ・・８０％

☆ 聞いて見た時 ・・２０％ ★ 教えた時 ・・９０％

この報告から黒板を前にしてただ座って聞いているだけでは、習ったことの１０％しか身につきま

せんが話し合った時は４倍の４０％、人に教えた時には９倍の９０％も身につくということが分かり

ます。「協同的な学び」では「学び合い」の場面がたくさんあります。社会生活において、他者と協

力すること、他者と考えや知識を共有し問題解決にあたるということは不可欠です。「協同的な学び」

のメリットは次のようなことが考えられます。

「協同的な学び」のメリット

☆ 受け身ではなく、自分が学びの主役となれることで楽しく積極的に取り組める。

☆ 自信やコミュニケーション能力、協力する技能を身につけることができる。

☆ お互いが刺激し合うことで、学ぶことの発展性が生まれる。

☆ 相互に高め合うことで、グループの成長とともに、個人の成長も促される。

５ 月 行 事 予 定
１８ 水 検尿 ２５ 火 避難訓練・テスト前補充

１９ 木 検尿 ２６ 水 中間テスト

２０ 金 検尿・生徒大会・SC 来校日 ２７ 木 中間テスト・学年集金日

２２ 日 登校日・授業参観・部活動参観 ２８ 土 公立高校学校説明会（厚生会館）

親のための応援塾（1 年生） ３０ 月 AET 来校日・教育実習（6/17 まで）

２３ 月 振替休業日（5/22） PTA 5/22（日）授業参観・応援塾・部活動参観

２４ 火 AET 来校日・テスト前補充 予定 5/28（土）ＰＴＡレク（19:30）

６月予定 ４日（土）市中学陸上 10日（金）振替休業 11日（土）登校日：授業参観・応援塾

19日（土）中丹中学陸上 29日（水）～7/1日（金）期末テスト

本年度も京都府教育委員会

では「チャレンジ学習」事業

を推進しています。

この事業は、高い目標へチャレンジする生徒を支援するため、各種検定の合格を目指して、放課後

の時間に学習会を実施し、学習意欲の向上を図り、学力の充実・向上を図ることを目的としています。

■実施内容■実施内容

★ 検定の申込みをした生徒を対象に学習会を行います。

★ 級に応じた問題を学校で準備して学習を行います。
★ 放課後の時間を活用して１回 1 時間程度の学習会を行います。
英語検定 検定実施日 ６月１１日（土）放課後（登校日）

チャレンジ学習予定 ５月３０日（月）６月２日（木）６月９日（木）

漢字検定 検定実施日 ７月８日（金）放課後

チャレンジ学習予定 ６月２７日（月）７月４日（月）７月７日（木）

数学検定 検定実施日 ６月１８日（土）午前中

チャレンジ学習予定 ６月６日（月）６月１３日（月）６月１６日（木）


