
 

７月７日（木） 

・たこめし 

・七夕汁 

・酢の物 

・みかん 

・牛乳 

七夕献立です。今日は七夕です。ソーメンを天の川にオクラ

を星に見たてた、たなばた汁をごちそうしましょう☆彡ソーメ

ンは小麦粉に水と少しの塩をまぜてこね、細いひも状にして乾

燥させたものです。奈良時代に今の中国である唐から伝わった

といわれています。今日はたなばた汁の中に、星の形をしたニ

ンジン「ハッピーキャロット」が入っています。  

 


