
 

６月7日（火） 

・ご飯 

・肉じゃが 

・きゃべつのレモン和え 

・牛乳 

じゃがいもは南アメリカのうまれです。じゃがいもは地下茎の先が

大きくなったものを食べています。じゃがいもの花の色は、じゃがい

もの種類によってかわります。メークインの花はむらさき色が少しは

いった色をしていて、男爵は白い色の花です。日本には、1600年ね んご

ろにオランダ船によりジャカルタ港より運ばれた。日本では当時は観

賞用として栽培されたそうです。北海道が最大の生産地で、春に植え

付けて夏の終わりから秋にかけて収穫されます。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/1600%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AA%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B8%E3%83%A3%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%BF

