
 

６月２９日（水） 

・ミルクパン 

・ささみフライ 

・ミニトマト 

・ポテトスープ 

・牛乳 

せいか町でとれたじゃがいもを使っています。じゃがいもは、お

もに体の中でエネルギーとなるでんぷんを多く含んでいます。さら

にビタミン Cがたいへん多く含まれています。世界にはじゃがいも

を主食にしている国もありますが、日本ではおかずの材料に使われ

ています。今日はみそ汁の中に入っています。じゃがいもは、南米

アンデス山脈の生まれといわれています。スペイン人がヨーロッパ

に伝えたそうです。

 


