
 

５月２日（月） 

・ちらし寿司 

・おひたし 

・すまし汁 

・かしわもち 

・牛乳 

ちらしずしは日本全国で作られていますが、すしめしの上に具をのせる

ちらし寿司（乗せ寿司）と、具を混ぜ込むもの（混ぜ寿司）の 2つに大き

く分けられます。西日本では具に生ものは使わず様々な具材をこまかく切

ったものをすめしにのせたものや、こまかくきった具をまぜこんだすめし

にまぜこんだものがおおいです。給食ではちりめんじゃことあまく煮た油

揚げ、高野豆腐、干しシイタケ、タケノコ、ニンジンをこまかく切って混

ぜ込んでいます。上にのりをかけていただきましょう。今日はこどもの日

献立でかしわもちがつきます。

 


