
 

３月 16日（月） 

・ナン 

・ドライカレー 

・春きゃべつのサラダ 

・牛乳 

 ナンは、インド、パキスタン、ウズベキスタン、アフガニスタン、

イランなどで食べられるパンです。ペルシア語の言葉です。国によっ

て、形が変わります。小麦粉と塩、水、イーストでできています。イ

ンド料理店ではカレーを食べる時に出されることが多いです。給食で

も、ドライカレーをつけていただきましょう。春キャベツのサラダは

春キャベツとマカロニ、ロースハム、コーンが入っています。キャベ

ツとコーンがほのかにあまくておいしいですよ。

 


