
 

９月８日（月） 

・ご飯 

・野菜とぶた肉のみそ炒め 

・月見汁 

・牛乳 

 今日は仲秋の名月、十五夜ですね、お月見献立です。満月に見立てたさといもを

入れた月見汁をごちそうしましょう。日本には古くから秋の名月を観賞する､「お月

見」という風習があります。「十五夜」と「十三夜」があります。「十五夜」は「仲

秋の名月」「いも名月」とも呼ばれています。今日は､月見汁の中にウサギの形をし

た「ハッピーキャロット」が各クラスに９枚ずつ入っています。 

お月見献立 


