
 

９月４日（木） 

・麦ご飯 

・ポークカレー 

・フィッシュサラダ 

・牛乳 

 カレーは、いろいろな香辛料を使って野菜や肉などのさまざまな食材を味付けした料理です。インド

とパキスタンなどその周辺国で作られていた料理をもとに発展し、現在では国際的に人気のある料理の

ひとつとなっています。日本では、明治時代にイギリスから伝わりました。インド風の Indian curry、

タイ風の Thai curry と同じく、日本のカレーも独自の料理となり、日本でカレーといえばカレーライ

スを指す場合が多いです。今日はぶた肉を使ったカレーです。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%91%E3%82%AD%E3%82%B9%E3%82%BF%E3%83%B3

