
 

７月１６日（水） 

・バターパン 

・いろいろ野菜のスープ 

・フィッシュサラダ 

・すいか 

・牛乳 

 今日で 1学期の給食は最後です。１学期、楽しい給食時間はすごせましたか？ひとつでもすききらい

はへりましたか？今日はスイカがつきます。スイカは平安時代に中国から伝わりました。ウリ科の仲間

で、キュウリ・ウリ・カボチャの仲間です。中国では西から来た瓜なので「西の瓜」と書きました。こ

れが日本に伝わり「サイカ」というようになり、これが「スイカ」になったといわれています。今日は

精華町でとれたたまねぎがサラダに、じゃがいもがスープに入っています。今日で 1学期の給食は最後

です。調理員さんに、お礼の意味もこめて、後かたづけをきちんとしましょうね。 


