
 

６月６日（金） 

・麦ごはん 

・手作りカレー 

・フィッシュサラダ 

・牛乳 

カレーは 18世紀、インドからイギリスに伝わりました。インドにはカレー粉というものはなく、

いろいろなスパイスを組み合わせてカレーの味を作っています。イギリスでスパイスを組み合わせ

たカレー粉が作られました。明治時代にイギリスから日本にカレーが伝わりました。その後、カレ

ーの材料であるたまねぎ、じゃがいも、にんじんが日本でも北海道を中心にたくさん作られるよう

になり、大正時代に今食べているカレーライスの元の形ができました。今日は、ガラムマサラやタ

ーメリックなどのスパイスの入ったカレーです。 


