
 

６月３０日（月） 

・ご飯 

・ぶた丼 

・和え物 

・セレクトデザート 

・牛乳 

 今日はセレクトデザートです。精華町の小学校で、豆乳プリンを選んだ人は９７７人、

さくらんぼゼリーを選んだ人は１７１２人でした。きょうはぶたどんです。ご飯の上にか

けていただきましょう。どんぶりものとは、ご飯とおかずを別の入れ物に入れて食べてい

たものを一つのどんぶり鉢にもった日本の料理形式の一つです。さまざまな料理をどんぶ

り飯にのせて食べることが広がったそうです。 


