
 

６月１０日（火） 

・ご飯 

・関東煮 

・青とうのみそ炒め 

・牛乳 

 精華町でとれたアオトウを使った、とうがらしのみそいためです。「伏見甘長とうがらし」といいま

す。伏見を中心に作られてきたとうがらしで、江戸時代にかかれていた本にも記録があるそうです。 

１０ｃｍくらいの長さで「からみ」が少なく、いためたり天ぷらなどにして食べます。今日はとうがら

しを油でいためて、コンニャクといっしょにあまからい肉みそをからめていただきます。今日は町内の

全部の小学校ともにフレッシュせいかから届けてもらいました。あじわっていただきましょう。 


