
２月２６日（水）

・食パン

・カレーチキンカツ

・そえ野菜

・ポトフ

・牛乳

精華台小学校 6 年生が考えた「あか・みどり・き たくさん満足ランチ」です。ただのカ

ツではなく、カレー味にしてアレンジしたチキンカツを食パンにはさんで召し上がれ！

が、おすすめポイントです。さくさくの衣に、カレーのスパイシーな味がよくあいます。

そえ野菜とチキンカツを食パンにはさんでソースをかけてカツサンドにしておいしく、い

ただきましょう。

★精華台小 6 年児童が考えた献立★


