
 

1２月３日（水） 

・ご飯 

・さわらのあんかけ 

・ぶた汁 

・牛乳 

 さわらはほっそりした体の魚で、「狭い腹の魚」といういみの「さ

はら」という名前がついたそうです。漢字では、魚へんに春と書きま

すが、これは春頃に瀬戸内海に卵を産むためにたくさん集まってくる

ので、関西で春が最もとれる時期であるのでこの字が当てられている

そうです。最近は京都の北の丹後の海で良くとれているそうです。今

日は片栗粉をつけてから揚げし、しめじやえのきだけ、にんじんの入

ったあんをかけていただきましょう。 

 


