
里芋の皮
さといも かわ

をむき

ます。 コンニャクを

切
き

ります。

里芋
さといも

を一口大
ひとくちだい

に切
き

ります。

あ～！

おいしそう！

里芋
さといも

を一度
い ち ど

湯
ゆ

がきます。

山形
やまがた

の郷土料理
きょうどりょうり

・いも煮
に

おいしくできあがり！

しあげてできあ

がり！


