
 2月10日（金） 

チャーハン  

マーボー春雨
は る さめ

 

ワカメスープ 

ぎゅうにゅう 

おいしいスープを

つくり、クラスご

とに配缶
はいかん

します。 

山田荘小６年生が考えた！ 

チャーハンの具
ぐ

を炒
いた

め

洗った米
あ ら   こ め

といっしょに

たきます。13釜
かま

です！ 

マーボー春雨
はるさめ

に

入
い

れる春雨
はるさめ

２２ｋｇ

です。 

春雨を戻し、別
はるさめ  もど   べつ

に作
つく

っていた

マーボーあんと和
あ

えます。 


