
 ２月28日（火） 

炊き込みご飯
た  こ   は ん

、 

手作りがんも、豚汁
てづく         ぶたじる

、

牛乳、今日の給食
ぎゅうにゅう きょう きゅうしょく

、  

出来上
で き あ

がり！！ 

手作りがんもの具
て づ く       ぐ

です！ 
とうふ２５ｋｇ おから１３ｋｇ とりミンチ１５ｋｇ ネギ３ｋｇ 

ニンジン５ｋｇ ひじき０，３ｋｇ シイタケ0.5ｋｇ 

精華台小6年生が考
せいかだいしょう ねんせい  かんが

えた！ 

ひとつずつ丸
まる

めて油
あぶら

で揚
あ

げます。 

温度を測って
お ん ど  は か   

出来上
で き あ

がり！ 

豚汁に入れる野菜
ぶ た じ る  い    や さ い

を切
き

ります！ 

豚汁の出来上がり
ぶ た じ る  で き あ    

！ 

炊き込みご飯
た   こ    は ん

、おいしく

できました！ 


