
ごはん 

サワラのあんかけ 

かすじる 

ぎゅうにゅう 

 ２月２０日（月） 

おいしく 

できました!！ 

酒
さけ

かすをとい

て入
い

れます。 

サワラのあん

をつくってい

ます。 

精北小6年
せいほくしょう ねん

が考
かんが

えた！ 

かす汁の具
じ る  ぐ

を切
き

っていま

す。 

サワラをあげて

います。 

あがったサワ

ラを数
かぞ

えます。 


