
サツマイモごはん、ぶた汁
じる

、 

コンブ和
あ

え、ぎゅうにゅう 

りっぱなサツマイモが

届
とど

きました！ 

食
た

べやすい大
おお

きさに

切
き

ります。 

精華町
せいかちょう

でとれたさつまい

もをつかっています。 

おいしくできあがり！ 

おいしく 

たきあがりました！ 


