
あ～！

おいしそう！

たきこみごはんを

はかっています。

奈良
な ら

の郷土料理
きょうどりょうり

たきこみごはん・あすか汁
じる

・ゴマあえ

おいしくできあがり！

ご飯
はん

にいれるゴボウや油揚げ
あぶら あ

を切
き

っています。

さけかすと、

牛乳を加え
ぎゅうにゅう くわ

ます。

あすか汁
じる

しあげて

できあがり！

いろんな具
ぐ

が

いっぱいです。


