
 ３月６日（火） サワラの切り身
き  み

にパ

ン粉
こ

をつけて油
あぶら

で揚
あ

げます。 

バーガーパン 

さかなのフライ 

そえキャベツ・ケチャップ 

チンゲンサイのスープ 

ぎゅうにゅう 

川西小学校6年が   

考えた！ 

キャベツを切
き

って、

ゆがきます。 

チンゲンサイ15㎏を

洗
あら

います。 

水気を切
み ず け  き  

って、配
くば

ります。 

チンゲンサイのスープ

出来上
で き あ

がり！！ 


