
いりこ飯
めし

に入
い

れる

油揚げなどの具を準備
あ ぶ ら あ ぐ じ ゅ ん び

します。

いりこ飯
めし

、

おいしく炊
た

き

あがりました！

あ～！

おいしそう！

炊
た

きあがった

ご飯
はん

を

ほぐします！

香川
か が わ

の郷土料理
きょうどりょうり

いりこ飯
めし

・みそ汁
しる

・あえもの

おいしくできあがり！

みそ汁
しる

の

できあがり！


