
植田地域
う え だ ち い き

の松井
ま つ い

さんが届
とど

けて

くださいました。 

ジャガイモを1つずつ芽
め

とりをして切
き

ります。 

ヒジキごはん・みそ汁・

すのもの・牛 乳
ぎゅうにゅう

の 

できあがり！！ 

ジャガイモ20kg、 

タマネギ30kg使
つか

いま

おいしいみそ汁
しる

のできあがり！ 

タマネギも

手切
て ぎ

りです。 


