
あ～！ 

おいしそう！ 

みそとトウバン

ジャンで味
あじ

つけを

します。 

ゆがいたモヤシを 

あわせます。 

肉
にく

みそをクラスごと

に分
わ

けています。 

岩手
い わ て

の郷土料理
きょうどりょうり

 

小型
こ が た

パン・ジャージャー麺
めん

・中華
ちゅうか

サラダ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おいしくできあがり！ 

豚
ぶた

ミンチとみじん切
ぎ

り

の玉
たま

ねぎを炒
いた

めます。 

めんは、クラスご

とにザルに入
い

れて

ゆがき、ボウルに

入
い

れます。 


