
2月2４日（木）

サツマイモの

たきこみごはん

サワラのサクサクフライ

野菜
や さ い

スープ

ぎゅうにゅう

東光小６年生が考えた

さわらを一切れずつ

衣をつけます。

衣をつけたさわら

を揚げます。

サクサクのフライ

が揚がりました！
おいしく炊きあ

がりました！

野菜スープ

できあがり！

１３釜炊きます。


