
 

肉みそを作り
に く    つ く  

、

ゆがいた青
あお

とう

をあわせます。 

おいしそうな 

アオトウです！ 

アオトウを細
こま

かく切
き

ります。 

アオトウを別
べつ

にゆ

がき、温度を測り
お ん ど  は か  

ます。 

クラスごとに分
わ

けます。 

ご飯
はん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、

関東煮
か ん と う に

、アオトウ

のみそ炒
いた

め 

今日使う青
き ょ う つ か  あ お

とうを

展示
て ん じ

しています。 


