
Ｈ２6年２がつこんだてひょう
ざ い り ょ う 栄養量

日 あ か み ど り き い ろ そ の た ｴﾈﾙｷﾞｰ
付 からだをつくるもの からだのちょうしを はたらくちからに ちょうみりょう たんぱく質

ととのえるもの なるもの

ミルクパン ミルクパン

ミネストローネ ぶたにく ベーコン たまねぎ にんじん じゃがいも しお こしょう しょうゆ さけ 600

パセリ とうもろこし マカロニ スープベースチキン みりん 21.7

フィッシュサラダ ツナ はくさい たまねぎ さとう ごまあぶら しょうゆ す

ごはん こめ

いわしのピリからに いわし つちしょうが さとう さけ みりん しょうゆ

トウバンジャン す

けんちんじる とりにく とうふ しんしゅうみそだいこん にんじん ねぎ こんにゃく けずりぶし

ふくまめ だいず

ごはん こめ

ビビンバ ぎゅうにく ぜんまい にんにく さとう ごま みりん す

もやし ねぎ こまつな ごまあぶら しょうゆ

キムチ キムチ

わかめスープ わかめ しめじ ねぎ しょうゆ しお こしょう けずりぶし

こくとうパン こくとうパン

6 マカロニのクリームに ウィンナー なまクリーム にんじん パセリ マカロニ じゃがいも ワイン しお こしょう 700

（木） ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ こむぎこ バター スープベースチキン 21.5

フルーツポンチ みかん もも さとう ナタデココ ワイン しお

ひじきごはん ひじき あぶらあげ とりにく にんじん こめ こんにゃく しょうゆ みりん

みそしる あぶらあげ しんしゅうみそ たまねぎ ねぎ にんじん だいこん けずりぶし

だいずのカリポリあげ だいず かえりじゃこ ごま かたくりこ さとう あぶら しょうゆ

バターパン バターパン

とうにゅうのクリームシチュー とりにく ベーコン にんじん たまねぎ じゃがいも バター しお こしょう

とうにゅう マッシュルーム こむぎこ スープベースチキン
フレンチサラダ キャベツ きゅうり たまねぎ さとう オリーブオイル しお こしょう す

きなこパン きなこ こがたパン あぶら さとう しお

12 いろいろやさいのスープ ウィンナー にんじん セロリ じゃがいも しお こしょう しょうゆ

（水） たまねぎ キャベツ スープベースチキン ローリエ

コーンサラダ わかめ とうもろこし さとう ごまあぶら しょうゆ す

ごはん こめ

とりすき とりにく すきやきふ はくさい たまねぎ こんにゃく さとう しょうゆ さけ 561

ねぎ あぶら みりん 21.3

きりぼしだいこんのあまずかけ あぶらあげ きりぼしだいこん さとう ごま しょうゆ す

ごはん こめ

さわらのあんかけ さわら しめじ えのきだけ かたくりこ あぶら さとう けずりぶし しょうゆ しお こしょう

かすじる ぶたにく あぶらあげ しんしゅうみそ だいこん にんじん こんにゃく さけかす けずりぶし
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精華町立精華台小学校

かすじる ぶたにく あぶらあげ しんしゅうみそ だいこん にんじん こんにゃく さけかす けずりぶし

あじつけパン あじつけパン

コーンチャウダー とりにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん じゃがいも しお こしょう

なまクリーム ベーコン とうもろこし パセリ スープベースチキン

ハムサラダ ロースハム キャベツ たまねぎ さとう オリーブオイル しお こしょう す

ごはん こめ

すぶた ぶたにく にんじん たまねぎ たけのこ かたくりこ あぶら しょうゆ さけ みりん 588

ほししいたけ つちしょうが さとう ごまあぶら オイスターソース す 22.1

ナムル もやし にんじん ごま さとう ごまあぶら しょうゆ す

わかめごはん たきこみわかめ こめ

おからのにもの おから にんじん しめじ さとう しょうゆ 603

とりミンチ とうもろこし ねぎ けずりぶし 21.5

ぶたじる ぶたにく しんしゅうみそ ごぼう だいこん にんじん ねぎ こんにゃく けずりぶし

するめごはん するめ あぶらあげ こめ しょうゆ さけ みりん
ごまあえ こまつな にんじん もやし ごま さとう しょうゆ

かきたまじる たまご しめじ たまねぎ かたくりこ けずりぶし

ほうれんそう しお しょうゆ

むぎごはん こめ おおむぎ

21 てづくりチキンカレー とりにく たまねぎ にんにく こむぎこ あぶら しお こしょう カレーこ ケチャップ ガラムマサラ ターメリック 623

（金） つちしょうが りんご バター スープベースチキン ココナツミルク ソース しょうゆ さけ 20.4

みずなサラダ とうもろこし みずな にんじん キャベツ さとう ごまあぶら しょうゆ す

こがたパン こがたパン

しょうゆラーメン ぶたにく なると つちしょうが にんにく ちゅうかめん あぶら しょうゆ しお こしょう みりん

ねぎ もやし はくさい ごまあぶら さけ にぼし スープベースチキン

わかめサラダ わかめ たまねぎ だいこん ごまあぶら さとう しょうゆ す

ごはん こめ

さばのみそに さば しんしゅうみそ つちしょうが さとう さけ しょうゆ みりん

のっぺいじる とりにく あぶらあげ だいこん ごぼう にんじん ねぎ さといも かたくりこ けずりぶし こんぶ しょうゆ

てづくりふりかけ はなかつお あおのり ごま さとう しょうゆ さけ

しょくパン しょくパン

カレーチキンカツ とりにく あぶら パンこ こむぎこ カレーこ しお こしょう

そえやさい キャベツ ソース

ポトフ ウインナー ベーコン にんじん たまねぎ セロリ パセリ じゃがいも スープベースチキン しお こしょう しょうゆ

ごはん こめ

ぶたどん ぶたにく かまぼこ ごぼう たまねぎ にんじんこんにゃく しょうゆ みりん

ほししいたけ ねぎ さとう さけ

とさあえ はなかつお こなつな にんじん ごま さとう しょうゆ

ごはん こめ

タコライス ぶたミンチ ぎゅうミンチ にんじん たまねぎ つちしょうが あぶら ケチャップ ソース カレーこ 589

にんにく ピーマン キャベツ トマト ワイン しお こしょう 25.6

みそしる あぶらあげ しんしゅうみそ とうふ もやし だいこん ねぎ けずりぶし

♪3（月）4（火）13（木）19(水）24(月） 精華町でとれた野菜を使います 牛乳（あかのたべもの）は毎日１本つきます。
◎4（火） 節分こんだて
○4（火）７（金）13(木）20(木） カミカミこんだて（よくかむ献立）
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精華台小6年児童が考えた

あか・みどり・き

たくさん満足ランチ

東光小6年児童

が考えた

野菜たっぷり

タコライス

○4（火）７（金）13(木）20(木） カミカミこんだて（よくかむ献立）
●7（金）27（木） ほねぶとこんだて（カルシウムたっぷり献立）

☆19（水） 食育の日献立 おからの煮物
★26（水）28（金）町内５小学校の６年生が考えた献立


