
平成２２年９月２４日

精華町立精華台小学校

じゅんび だいじょうぶ うんどうかい

いよいよ 明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

です。からだとこころの準備は、大丈夫ですか？

元気
げ ん き

に 運動会
うんどうかい

を むかえましょう。

今日
き ょ う

の夜
よる

のお約束
やくそく

できるだけ はやく ねること

つめも きちんと切
き

っておきましょう！



運動会の 朝
あさ

のお約束

朝
あさ

ごはんを しっかり食
た

べましょう！！

できれば朝
あさ

、うんこを 出
だ

してこよう！

自分
じ ぶ ん

とおうちの人
ひと

とで、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしよう。大丈夫
だいじょうぶ

！？

さぁ、水筒
すいとう

・タオル・ぼうしの３点
てん

セットを持
も

って 登校
とうこう

しよう！

保健室版
ほけんしつばん

運動会
うんどうかい

の がんばり目標
もくひょう

を 考えてみましょう

ふりかえりを してみよう

（ ）しっかり寝
ね

て、からだの元気パワーをふやした。

（ ）朝
あさ

ごはんを しっかりたべてきた。

（ ）けがを できるだけしないように 気
き

をつけた。

（ ）こまめに 水分
すいぶん

を とることができた。

（ ）元気
げ ん き

に 運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

できた。

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は どうでしたか？

年
ねん

組
くみ

名前
なまえ


